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APLICACIÓN DEL PROTOCOLO COVID-19 EN EL COMPLEJO DEPORTIVO 

``CIUDAD DE VALDEPEÑAS´´ DURANTE LA 2ª JORNADA DEL CIRCUITO 

MÁSTER DE CLM (27/11/2021) 

1. Regulación:  

Se estará en todo momento a lo dispuesto en el protocolo COVID-19 de la 

FNCLM y a las normativas que de orden superior regulen las Administraciones 

competentes. 

2. Competición: 

2.1. 2ª Jornada del Circuito Máster de CLM 

2.2. Organiza: la Federación de Natación de Castilla – La Mancha junto con el 

Club Natación Valdepeñas y el Excmo. Ayuntamiento de Valdepeñas.  

 

2.3. Fecha: 27 de noviembre del 2021. Sesión de tarde. 

 

3. Centro deportivo: 

 

3.1. Complejo Deportivo ``Ciudad de Valdepeñas´´. 

3.2. Calle Postas, s/n, 13300 Valdepeñas (Ciudad Real). 

 

4. Responsable de aplicación del protocolo COVID-19 en la instalación: 

 

D. María Nieves León Madrid. 

 

5. Recepción de clubes participantes: 

 

5.1. La recepción de los clubes será en el aparcamiento ubicado en frente de la 

zona de calderas del Complejo Deportivo ``Ciudad de Valdepeñas´´, para 

realizar la entrada a la piscina por la zona del graderío.  

 

5.2. Los clubes deberán esperar en dicho lugar hasta que el responsable COVID 

les autorice su entrada e indique y recuerde su organización en el interior de la 

instalación. 

 

5.3. Los clubes deberán respetar la hora marcada por la organización.  

 

5.4. Únicamente, podrán acceder a la instalación 1 técnico y 1 ayudante por club, 

nadadores, organizadores y árbitros.  
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6. Sistema de acceso a la instalación: 

 

6.1. El acceso a la instalación se realizará por la entrada del graderío, llevándose 

a cabo el siguiente protocolo: 

 

✓ Aplicación de gel hidroalcohólico de manos. 

✓ Desinfección de zapatillas. 

 

6.2. Una vez en el interior, los nadadores/as deberán de descalzarse para 

ponerse las chanclas de baño.  

 

6.3. En todas las áreas de la instalación se rotulará claramente los lugares a los 

que está prohibido el acceso.  

 

6.4. Horario de acceso a la instalación e inicio de competición (SEGÚN EL 

NÚMERO DE PARTICIPANTES EL SIGUIENTE HORARIO PODRÍA VARIAR):  

 

• 15:30h. Acceso a la instalación primer turno; 

PARA EL C. N. VALDEPEÑAS, C. N. DAIMIEL, C.N.  CIUDAD REAL Y C. N. 

ALARCOS CIUDAD REAL. 

 

• 15:45h. Acceso a la instalación segundo turno;  

PARA C.D. ESCUELA DE NADADORES TOMELLOSO, C.N. CRIPTANA 

GIGANTES, C.N. PUERTOLLANO, C.P. LA RODA Y MASTER NATACIÓN 

TOMELLOSO. 

 

• 16:30h. INICIO DE COMPETICIÓN. 

 

17. Vestuario: 

 

7.1. Únicamente se podrá utilizar los espacios debidamente habilitados y 

señalizados para el cambio de ropa y bañador. 

 

7.2. Los nadadores deberán ir provistos del bañador de calentamiento para poder 

aligerar el proceso de cambio en los vestuarios. 

 

7.3. El aforo máximo por vestuario será de 17 nadadores masculinos y 17 

nadadoras femeninas.  

 

7.4. El uso de mascarilla será obligatorio en todo momento, hasta justo antes de 

realizar la actividad (cuando el/la nadador/a esté ubicado en su calle asignada). 

 

7.5. Se deberá respetar la distancia interpersonal de 1,5 mts. 
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7.6. Está permitido el uso de duchas.  

 

8. Distribución de los equipos en la instalación: 

 

8.1. Cada equipo tendrá su propio espacio en la instalación que deberá de 

respetar y dejar recogido antes de marcharse de la misma.  

 

8.2. Se deberá de respetar la señalización de carteles.   

 

8.3. No podrá haber contacto entre nadadores de distintos equipos. 

 

9. Calentamiento previo 

 

9.1. El calentamiento se desarrollará en 2 turnos; (SEGÚN EL NÚMERO DE 

PARTICIPANTES LA SIGUIENTE ORGANIZACIÓN PODRÍA VARIAR): 

 

Turno 1 → entrada a la instalación e inicio del calentamiento de 15:30h.  

a 15:55h. PARA EL C. N. VALDEPEÑAS, C. N. DAIMIEL, C.N.  CIUDAD 

REAL Y C. N. ALARCOS CIUDAD REAL con 10 nadadores por calle.  

 

Turno 2 → entrada a la instalación e inicio del calentamiento a las 15:55h. 

a 16:20h. PARA C.D. ESCUELA DE NADADORES TOMELLOSO, C.N. 

CRIPTANA GIGANTES, C.N. PUERTOLLANO, C.P. LA RODA Y 

MASTER NATACIÓN TOMELLOSO con 10 nadadores por calle. 

 

9.2. Los entrenadores de distintos clubes deberán estar dispuestos de forma 

alternativa en uno y otro lado de la piscina para asegurar la distancia 

interpersonal. 

 

9.3. Los nadadores deberán permanecer con mascarilla puesta hasta el 

momento de entrada en el agua, guardando la mascarilla en una bolsa 

debidamente señalizada con su nombre. 

 

10. Desarrollo de la competición: 

 

10.1. Mesa de competición 

 

Existirá una mesa de competición ubicada en la parte derecha de la piscina, a la 

altura del comienzo de cada una de las calles (cerca de la zona de salidas). Las 

personas autorizadas a permanecer en esta zona, serán: 

 

- Personal de Secretaría de competición. 

- Director de la Competición. 
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- Empleados federativos 

(árbitros): estas personas deberán de ir provistas de mascarilla y tener a 

su disposición soluciones hidroalcohólicas para una regular limpieza de 

sus manos.  

 

Únicamente se podrán acercar a la mesa los delegados de clubes respetando 

las medidas de prevención y señalización y para cuestiones puramente 

relacionadas con la competición y su organización. 

 

10.2. Playa de competición 

 

Todos los nadadores deberán estar sentados en la zona interpuesta para cada 

club. Únicamente, podrán utilizar la playa de la piscina los nadadores que les 

toque nadar o acaban de nadar y los nadadores que precisen el uso de 

vestuarios.  

 

10.3. Cámara de salidas y llegadas  

 

Se habilitará una zona de playa de piscina, en la cual los deportistas recibirán 

instrucciones por parte de la organización para su participación en la prueba 

correspondiente y el abandono de la pileta.  

 

El acceso a la cámara estará debidamente señalizado, y los/as nadadores/as 

deberán acudir de forma escalonada, evitando aglomeraciones y respetando la 

distancia de seguridad.  

 

Los/as nadadores/as deberán acceder exclusivamente con el bañador, 
gorro, gafas, chanclas y la obligatoria mascarilla que deberá permanecer 
puesta hasta el momento previo al inicio de la prueba. 
 
Los/as nadadores que deseen acceder con ropa deportiva (sudadera, 
camisetas, bermudas…) deberán llevar una bolsa o una mochila para 
guardar sus pertenencias. 
 

10.4. Espectadores: 

 

No se permite la presencia de público, ni en el calentamiento ni en la 

competición. 

 

10.5. Abandono de la instalación:  

 

Una vez finalizada la competición, los equipos completos deberán abandonar la 

instalación de manera escalonada. Por los vestuarios y a continuación por la 

``comúnmente entrada a la instalación´´.   
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Para agilizar la salida de la instalación, el nadador que haya finalizado sus 

pruebas, deberá cambiarse.  

 

11. Plano de la instalación y personal de organización: 

 
 

11. 1. En cuanto a la información de personal de organización se debe saber que 

irán previstos de una camiseta indicando ``organización´´ y que su ubicación y 

funciones durante la celebración de dicha competición serán: 

 

✓ 2 organizador@s en la entrada (funciones: control de entrada escalonada 

de equipos/nadad@res, aplicación de gel hidroalcohólico y desinfección 

de zapatillas y asegurarse de que los nadadores se cambian a chanclas 

de baño). 


