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1. NORMATIVAS
A continuacion, se redactan las normativas de waterpolo de la Federacién de
Castilla la Mancha para la temporada 24/25. Para disputar una categoria se

necesitan al menos 2 equipos de distintos clubes. Para todo lo que no esté dispuesto
en esta normativa se aplicara la Normativa General de la RFEN.

1.1. BENJAMIN MIXTA.

Se jugara con el reglamento vigente de la RFEN, con alguna modificacion:

Los equipos seran mixtos, con nifios/as nacidos en 2016-2015 (y menores).

El campo de juego no podra exceder los 15m. de largo ni los 12m. de ancho.

Las porterias serdan de 2 a 2,5m de largo y de 0,75 a 0,9m de alto.

La linea roja se situard a 2 my la amarilla a 4 m de la linea de gol. Los penaltis se
lanzaran desde los 4 metros.

El balén sera de talla n23. (balon escolar)

Durante el partido habra en el campo 5 jugadores y 1 portero por equipo.

No se podran hacer cambios de jugadores (salvo lesidon o causa mayor) durante los
cuatro primeros periodos. Durante los dos ultimos se podrdn realizar todos los
cambios que se deseen respetando las normas del reglamento para sustituciones.
El tiempo de juego sera de 6 partes de 4 minutos de tiempo corrido, solo se parara
tras gol o indicacion del arbitro

Después de un gol, el equipo que debe poner en juego el baldén lo realizara
inmediatamente cuando todos los jugadores de su equipo hayan regresado a su
propia mitad de campo de juego. Los jugadores del equipo que ha marcado gol no
podran volver a tener la posesién del baldn hasta que todos sus componentes
regresen a su propia mitad de campo de juego.

Se controlara la participacion durante los cuatro primeros periodos, debiendo
haber participado todos al terminar el cuarto periodo. En caso contrario se dara por
perdido al infractor.

El tiempo de descanso entre cada periodo sera de 2 minutos.

El tiempo de posesién sera de 45 segundos y se parard normalmente en todas las
paradas del juego.

No se podran solicitar tiempos muertos.

Si se llega a una diferencia de 10 goles, se cerrara el acta (se seguira jugando, pero
el resultado no se movera mas).

Cada equipo se compone de un maximo de 14 jugadores, 2 de ellos porteros.

Si se produce una expulsion temporal habra que nadar hacia la zona delimitada y
entrar buceando sin levantar la corchera. Sélo se podra volver al campo de juego
cuando el arbitro de su permiso. Si la entrada se realiza de forma incorrecta se
sancionara con penalti. No hay limite de expulsiones.

Los entrenadores no podran pasar de la linea del medio campo.
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1. 2. ALEVIN -

Se jugara con el reglamento vigente de la RFEN, con alguna modificacion:

e Los equipos seran mixtos, con nifios/as nacidos en 2014-2013 (y menores).

e El campo de juego no podrd exceder los 15m. de largo ni los 12m. de ancho.

e Las porterias serdan de 2 a 2,5m de largo y de 0,75 a 0,9m de alto.

e Llalinearoja se situard a2 my la amarillaa 6 m de la linea de gol. Los penaltis se
lanzaran desde los 5 metros.

e El baldn serd de talla n23. (baldn escolar)

e Durante el partido habra en el campo 6 jugadores y 1 portero por equipo.

e No se podran hacer cambios de jugadores (salvo lesidn o causa mayor) durante los
cuatro primeros periodos. Durante los dos ultimos se podrdn realizar todos los
cambios que se deseen respetando las normas del reglamento para sustituciones.

e Eltiempo de juego sera de 6 partes de 4 minutos de tiempo corrido, solo se parara
tras gol o indicacién del arbitro.

e Después de un gol, el equipo que debe poner en juego el baldn lo realizard
inmediatamente cuando todos los jugadores de su equipo hayan regresado a su
propia mitad de campo de juego. Los jugadores del equipo que ha marcado gol no
podran volver a tener la posesidn del baldn hasta que todos sus componentes
regresen a su propia mitad de campo de juego.

e Se controlard la participacién durante los cuatro primeros periodos, debiendo haber
participado todos al terminar el cuarto periodo. En caso contrario se dard por
perdido al infractor.

e Eltiempo de descanso entre cada periodo sera de 2 minutos.

e Eltiempo de posesidn sera de 40 segundos y se parard normalmente en todas las
paradas del juego.

e No se podran solicitar tiempos muertos.

e Sise llega a una diferencia de 10 goles, se cerrarad el acta (se seguird jugando, pero
el resultado no se movera mas).

e (Cada equipo se compone de un maximo de 14 jugadores, 2 de ellos porteros.

e Sise produce una expulsion temporal habrd que nadar hacia la zona delimitada y
entrar buceando sin levantar la corchera. Sélo se podra volver al campo de juego
cuando el arbitro de su permiso. Si la entrada se realiza de forma incorrecta se
sancionard con penalti.

e Hay un maximo de 3 expulsiones por jugador.

e Los entrenadores no podran pasar de la linea del medio campo, en cualquier caso,
sobrepasar al arbitro principal
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1.3. INFANTIL MIXTA.

Se jugara con el reglamento vigente de la RFEN, con alguna modificacion:

e Los equipos seran mixtos, con nifios/as nacidos en 2012-2011 (y menores).

e El campo de juego no podra exceder los 25m. de largo ni los 20m. de ancho.

e Eltiempo de juego sera de 6 partes de 4 minutos de tiempo efectivo.

e Después de un gol, el equipo que debe poner en juego el balén lo realizara
inmediatamente cuando todos los jugadores de su equipo hayan regresado a su
propia mitad de campo de juego. Los jugadores del equipo que ha marcado gol no
podran volver a tener la posesién del balén hasta que todos sus componentes
regresen a su propia mitad de campo de juego.

e Eltiempo de descanso entre cada periodo sera de 2 minutos.

e Eltiempo de posesién sera de 30 segundos y se parard normalmente en todas las
paradas del juego.

e No se podran solicitar tiempos muertos.

e El baldn sera de talla n24. (Junior o Femenino)

e Sisellega a una diferencia de 10 goles, se cerrara el acta (se seguira jugando, pero
el resultado no se movera mas).

e (Cada equipo se compone de un maximo de 14 jugadores, 2 de ellos porteros.

e Hay un maximo de 3 expulsiones por jugador.

1.4. CADETE MASCULINA.

Se jugara con el reglamento vigente de la RFEN, con alguna modificacion:

e Los equipos seran masculinos, con nifios nacidos en 2010-2009 (y menores).

e Elcampo de juego no podra exceder los 25m. de largo ni los 20m. de ancho.

e Eltiempo de juego sera de 4 partes de 7 minutos de tiempo efectivo.

e Después de un gol, el equipo que debe poner en juego el balén lo realizara
inmediatamente cuando todos los jugadores de su equipo hayan regresado a su
propia mitad de campo de juego. Los jugadores del equipo que ha marcado gol no
podran volver a tener la posesién del balén hasta que todos sus componentes
regresen a su propia mitad de campo de juego.

e Eltiempo de descanso entre cada periodo sera de 2 minutos.

e Eltiempo de posesién sera de 30 segundos y se pararda normalmente en todas las
paradas del juego.

e Se podran solicitar 2 tiempos muertos.

e El baldn sera de talla n25. (Masculino)

e Sisellega a una diferencia de 10 goles, se cerrara el acta (se seguira jugando, pero
el resultado no se movera mas).

e (Cada equipo se compone de un maximo de catorce jugadores, dos de ellos
porteros.

e Hay un maximo de 3 expulsiones por jugador.
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1. 5. DESARROLLO MIXTA!

e ES UNA LIGA PARA LA PROMOCION, JUGADORES SIN EXPERIENCIA.

e Sejugard con las normas de la categoria absoluta.

e Los equipos estaran compuestos por jugadores masculinos cadetes e infantiles y
jugadoras femeninas sin limite de edad.

1. 6. ABSOLUTO FEMENING!

Se jugara con el reglamento vigente de la RFEN, con alguna modificacion:

e El campo de juego no podrd exceder los 25m. de largo ni los 20m. de ancho.

e Eltiempo estara compuesto por 4 periodos de 7 minutos de tiempo efectivo.

e Eltiempo de posesion sera de 30 segundos y se parara en todas las interrupciones
del juego.

e El descanso entre periodos serd de 2 minutos de duracion.

e Se podran solicitar dos tiempos muertos por partido.

e El baldn serd de talla n24.

e Sisellega a una diferencia de 10 goles, se pasara a reloj corrido excepto gol o
lesion

e (Cada equipo se compone de un maximo de catorce jugadoras, dos de ellas
porteras.

e Hay un maximo de 3 expulsiones por jugadora.

1. 7. ABSOLUTO MASCULINO.

Se jugara con el reglamento vigente de la RFEN, con alguna modificacion:

e El campo de juego no podrd exceder los 25m. de largo ni los 20m. de ancho.

e Eltiempo estara compuesto por 4 periodos de 7 minutos de tiempo efectivo.

e Eltiempo de posesion serd de 30 segundos y se parara en todas las interrupciones
del juego.

e El descanso entre periodos serd de 2 minutos de duracion.

e Se podran solicitar dos tiempos muertos por partido.

e El baldn serd de talla n25.

e Sise llega a una diferencia de 10 goles, se pasara a reloj corrido excepto gol o
lesidon

e (Cada equipo se compone de un maximo de catorce jugadores, dos de ellos
porteros.

e Hay un maximo de 3 expulsiones por jugador
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