
CAMPEONATO PROVINCIAL DE VERANO, ALEVIN, BENJAMIN Y          
PREBENJAMIN 

FECHA:     SABADO 8 DE JUNIO DE 2024 

LUGAR:     Polideportivo Rey Juan Carlos I  (Ciudad Real) 

CARACTERISTICAS:   Piscina exterior de  50 metros, 8 calles. Cronometraje manual.  Piscina 
interior de suavizar, corcheras anti olas, poyetes a los dos lados. 

HORARIOS:   09.00 h, calentamiento   -   10.00 h inicio competición sesión de mañana. 

                       15.30 h, calentamiento   -   16.30 h inicio competición sesión de tarde. 

Reunión de delegados a las 9.30 h. 

Organizan: Delegación Provincial de Natación de Ciudad de Real y la Federación de Natación 
de Castilla la Mancha. 

CATEGORIAS MASCULINO Y FEMENINO 
PREBENJAMIN 9 AÑOS Y MENORES, 2015 Y POSTERIORES 
BENJAMIN 10-11 AÑOS  ,  2014/2013 
ALEVIN 12-13 AÑOS  ,  2012/2011 
 

PROGRAMA DE PRUEBAS SESION DE MAÑANA 

1.-    50 Braza Masculino Alevín       
2.-    50 Braza Femenino Alevín                         
3.-    50 Braza Masculino Benjamín     
4.-    50 Braza Femenino Benjamín                    
5.-    50 Braza Masculino Pre Benjamín 
6.-    50 Braza Femenino Pre Benjamín 
7.-    50 Libres Masculino Alevín 
8.-    50 Libres Femenino Alevín 
9.-    50 Libres Masculino Benjamín 
10.-  50 Libres Femenino Benjamín 
11.-  50 Libres Masculino Pre Benjamín 
12.-  50 Libres Femenino Pre Benjamín 
13.-  200 Braza Masculino Alevín 
14.-  200 Braza Femenino Alevín  
15.-  100 Espalda Masculino Benjamín  
16.-   100 Espalda Femenino Benjamín  

17.-   100 Espalda Masculino Alevín  
18.-   100 Espalda Femenino Alevín  
19.-   100 Mariposa Masculino Benjamín  
20.-   100 Mariposa Femenino Benjamín                                                                                                        
21.-   100 Mariposa Masculino Alevín  
22.-   100 Mariposa Femenino Alevín  
23.-   200 Libre Masculino Benjamín  
24.-   200 Libre Femenino Benjamín  
25 -   200 Libres Masculino Alevín  
26.-   200 Libres Femenino Alevín  
27.-   400 Estilos Masculino Alevín  
(Máximo una serie) 
28.-   400 Estilos Femenino Alevín  (Máximo 
una serie) 
29.-   4x50 Libres Masculino Benjamín  
30.-   4x50 Libres Femenino Benjamín  
31.-   4x100 Libres Masculino Alevín  
32.-   4x100 Libres Femenino Alevín



 
 
 
SESION DE TARDE 
 
33.-   50 Mariposa Masculino Alevín  
34.-   50 Mariposa Femenino Alevín  
35.-   50 Mariposa Masculino Benjamín  
36.-   50 Mariposa Femenino Benjamín  
37.-   50 Mariposa Masculino Pre benjamín  
38-    50 Mariposa femenino Pre benjamín                                                                                                   
39.-   50 espalda Masculino Alevín  
40.-   50 Espalda Femenino Alevín  
41.-   50 Espalda Masculino Benjamín  
42.-   50 Espalda Femenino Benjamín  
43.-   50 Espalda Masculino Pre benjamín  
44.-   50 Espalda Femenino Pre benjamín  
45.-   200 Mariposa Masculino Alevín  
46.-   200 Mariposa Femenino Alevín  
47.-   200 Espalda Masculino Alevín  
48.-   200 Espalda Femenino Alevín  
49.-   200 Estilos Masculino Benjamín  

50.-   200 Estilos Femenino Benjamín  
51.-   200 Estilos Masculino Alevín  
52.-   200 Estilos Femenino Alevín  
53.-   100 Libre Masculino Benjamín  
54.-   100 libres Femenino Benjamín  
55.-   100 Libre Masculino Alevín  
56.-   100 Libre Femenino Alevín  
57.-   100 Braza Masculino Benjamín  
58.-   100 Braza Femenino Benjamín  
59.-   100 Braza Masculino Alevín  
60.-   100 Braza Femenino Alevín  
61.-  400 Libres Masculino Alevín  (Máximo 
una serie) 
62.-  400 Libres Femenino Alevín  (Máximo 
una serie) 
63.-   4x50 Estilos Masculino Benjamín  
64-   4x50 Estilos Femenino Benjamín  
65.-   4x100 Estilos Masculino Alevín  
66.-   4X100 Estilos Femenino Alevín 

 

INSCRIPCIÓN 

-    Para realizar la inscripción en la competición será necesario utilizar el programa 

informático LEVERADE y enviar dicha inscripción a la federación Regional por correo 

electrónico como fecha tope el domingo día 27 DE MAYO 2024. 

PARTICIPACIÓN 
 
-    La participación estará abierta a tod@s l@s nadador@s que tengan de los Clubes afiliados a 
la Federación Territorial de Natación de Castilla la Mancha, pertenecientes a la Delegación de 
Ciudad Real y con licencia federativa en vigor para la temporada 2023/2024.  
-    Cada nadador podrá participar en un máximo de 3 pruebas individuales más los relevos de 
su categoría 
 

PRUEBAS A NADAR PARA CADA CATEGORÍA: 
 
Benjamín Pruebas de 50m., Pruebas de 100m.,  200m. 

Estilos y 200m. Libres.  
 

Alevín Pruebas de 50 m., pruebas de 100m., 
pruebas de 200m., 400m. Estilos y  400m. 
Libres. 
 

Pre benjamín Pruebas de 50m.  
 



 

-    Cada Club podrá inscribir a cuantos nadador@s  desee en cada una de las pruebas  
individuales.. 
-    Sólo podrán inscribir un equipo de relevos por categoría, siendo estas Benjamín y Alevín 
para ambos sexos. 
-    Los nadadores de la categoría Pre Benjamín podrán nadar los relevos Benjamines (para 
completar los participantes). Así como los  Benjamines podrán nadar el relevo alevín para 
completarlo ( siempre y cuando no hayan participado en el benjamín) 
-    Una vez realizada la inscripción por todos los clubes, se hará una estimación del tiempo de  
duración de la competición. Si esta durara más de 3 horas y media en cada sesión, se 
eliminarán las pruebas y series que la Delegación Provincial estime oportunas.  (Serian las que 
están en rojo en el listado) 
 
FORMULA DE COMPETICION 
 
-     El cronometraje será manual. 
-     Se efectuará el sistema de "salida única". 
-     Todas las pruebas se nadarán contra-reloj. 
-     Los participantes serán agrupados en las series según el tiempo acreditado dentro de su 
categoría.                                                                                                                                                         
-     Los participantes deberán estar preparados en la cámara de salida con suficiente 
antelación. 
 
PUNTUACIONES 
 
-    La categoría Pre benjamín no puntúa. 
-    Para todas las demás categorías, a efectos de puntuación sólo se tendrán en cuenta dos 
nadadores por club en cada prueba individual. 
-   Todas las pruebas puntúan para las clasificaciones por equipos. 
-    La puntuación para las pruebas individuales será: 19, 16, 14, 13, 12, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 
2, 1 puntos. 
-    La puntuación para las pruebas de relevos será: 38, 32, 28, 26, 24, 22, 20, 18, 16, 14, 12, 10, 
8, 6, 4, 2 puntos. 
 
CLASIFICACIONES 
 
Clasificación por clubes: 
          Masculina; suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas masculinas de cada club. 
          Femenina; suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas femeninas de cada club. 
          General; suma de todos los puntos masculinos y femeninos de cada club. 
 
PREMIACION 
 
-     Medallas de oro, plata y bronce al 1º, 2º y 3º clasificados en cada una de las pruebas 
individuales y de relevos de las  categorías Benjamín y Alevín,  masculina y femenina. 
-     Trofeos a los tres primeros clubes clasificados, en categoría Masculina, en categoría 
Femenina, y en la General. 
-     La categoría Pre Benjamín recibirá Diplomas. 
 
 
 



 
RECLAMACIONES 
 
-     Se harán ante el Juez Árbitro de la Competición, por escrito y antes de 30 minutos de 
finalizar la jornada; según reglamento deberán ir acompañadas por un deposito de 60€, que 
serán devueltos en caso de ser considerada válida por el Comité de Competición. 
-     Sólo las podrán formular el Delegad@ del Club debidamente acreditado. 
 
 
COMISION  DE COMPETICION 
 
-    En la reunión de Delegados se creará una Comisión de Competición, formada por los 
siguientes miembros: 
         Director de Competición  
         Juez Árbitro de la Competición 
         Dos delegados de los clubes participantes elegidos a sorteo 
 
-    Se reunirá cuando sea necesario para resolver las posibles anomalías de la Competición,; si 
hay que parar la Competición, suprimir pruebas del programa por no dar tiempo, etc, . Su fallo 
luego podrá ser recurrido con posterioridad ante el Comité de Competición de la Federación 
de Natación de Castilla la Mancha. No se reunirá para debatir decisiones técnicas o de 
reglamento.  
 
Las normas no contempladas en esta circular se regirán por el reglamento de la RFEN y de la 
FINA. 
 
 


