
4.1 Liga Máster de Cas0lla La Mancha

FECHA CAMPEONATO SEDE

26-27 octubre 2024 1ª Jornada Liga Territorial A determinar

23-24 noviembre 2024 2ª Jornada Liga Territorial A determinar

21-22 diciembre 2025 3ª Jornada Liga Territorial A determinar

22-23 febrero 2025 Campeonato Regional de Fondo (Puntuable) A determinar

22-23 marzo 2025 4ª Jornada Liga Territorial A determinar

17-18 mayo 2025 5ª Jornada Liga Territorial A determinar

4.1.1 Zonas

La  celebración  de  cada  una  de  las  jornadas  de  Liga  se  distribuirá  en  tres  zonas,
agrupando los equipos que pertenezcan a las localidades más cercanas.

De esta manera, los clubes quedarán repar�dos en las siguientes zonas:

ZONA ESTE ZONA OESTE ZONA NORTE

1 ALBACETE SWIM CD ESCUELA NADADORES
TOMELLOSO

CN LOS YÉBENES

2 CN ALBACETE CN ALARCOS CIUDAD REAL CN MONTEVERDE

3 CN ALMANSA CN ALCÁZAR MÁSTER TORRIJOS

4 CN CUENCA CN CRIPTANA GIGANTES CN TRITONES-TALAVERA

5 CN
VILLARROBLEDO

CN PUERTOLLANO CLUB VALOCIRAPTOR MP
TWINNER

6 CP LA RODA CN VALDEPEÑAS CN UGENA

7 CN HELLÍN CLUB NATACIÓN DAIMIEL CN TORRIJOS

8 MÁSTER NATACIÓN
TOMELLOSO

EC CIUDAD DE TALAVERA

9 CN CIUDAD REAL MÁSTER TOLEDO 3 CULTURAS

10 CN MANZAMÁSTER CN MADRIDEJOS

11 ALCARREÑO SALVAMENTO

4.1.2. Sedes



 Se establecerán dis�ntos grupos en función a las sedes disponibles. 
 Tres sedes en una única sesión. 
 La úl�ma jornada constará de dos sesiones en una única sede  
 Cada club deberá nadar en su sede asignada, no pudiendo cambiarse de sede,

salvo pe�ción o&cial  jus�&cada y  autorización por la  Comisión Máster de la
FNCLM.

 Las  fechas  pueden  variar  entre  sábado  y  domingo,  dependiendo  de  la
disponibilidad de las instalaciones.

 Por causa mayor, podría variar el calendario a otros &nes de semana.

GRUPO FECHA SEDE

ZONA NORTE
Clubes de Guadalajara y

Toledo

1ª jornada
26-27 octubre 2024

A DETERMINAR

2ª jornada
23-24 noviembre 2024

A DETERMINAR

3ª jornada
21-22 diciembre 2024

A DETERMINAR

4ª jornada
22-23 marzo 2025

A DETERMINAR

ZONA OESTE
Clubes de Ciudad Real

1ª jornada
26-27 octubre 2024

A DETERMINAR
(Domingo)

2ª jornada
23-24 noviembre 2024

A DETERMINAR

3ª jornada
21-22 diciembre 2024

A DETERMINAR
(domingo)

4ª jornada
22-23 marzo 2025

A DETERMINAR

ZONA ESTE
Clubes de Albacete y

Cuenca

1ª jornada
26-27 octubre 2024

A DETERMINAR

2ª jornada
23-24 noviembre 2024

A DETERMINAR

3ª jornada
21-22 diciembre 2024

A DETERMINAR

4ª jornada
22-23 marzo 2025

A DETERMINAR

ZONA UNIFICADA
Todos los clubes

5ª jornada
17 mayo 2025

A DETERMINAR
(sábado mañana y

tarde)



4.1.3. Programa de pruebas

Nº 1ª Jornada Liga Máster Nº 2ª Jornada Liga Máster

1 100 libres mixto 1 50 libres mixto

2 200 espalda mixto 2 200 mariposa mixto

3 50 braza mixto 3 100 es�los mixto

4 400 libres mixto (puntuable femenino) 4 400 es�los mixto

5 50 espalda mixto 5 100 braza mixto

6 200 es�los mixto 6 50 mariposa mixto

7 100 mariposa mixto 7 100 espalda mixto

8 200 braza mixto 8
200 libres mixto (puntuable

masculino)

9 Relevo 4x50 es�los mixto 9 Relevo 4x50 libres mixto

Nº 3ª Jornada Liga Máster Nº 4ª Jornada Liga Máster

1 100 libres mixto 1 50 libres mixto

2 200 espalda mixto 2 200 mariposa mixto

3 50 braza mixto 3 100 es�los mixto

4
400 libres mixto (puntuable

masculino)
4 400 es�los mixto

5 50 espalda mixto 5 100 braza mixto

6 200 es�los mixto 6 50 mariposa mixto

7 100 mariposa mixto 7 100 espalda mixto

8 200 braza mixto 8
200 libres mixto (puntuable

femenino)

9 Relevo 4x50 es�los masculino 9 Relevo 4x50 libres masculino

10 Relevo 4x50 es�los femenino 10 Relevo 4x50 libres femenino

* Todas las pruebas serán puntuables, salvo en el caso de las pruebas de 200 y 400
metros libres que solo puntuará según se detalla en cada caso



Nº 5ª Jornada Liga Máster Sesión

1 100 mariposa masculino

1ª sesión

2 100 mariposa femenino

3 100 es�los masculino

4 100 libres femenino

5 100 libres masculino

6 4x50 libres mixto

7 100 braza femenino

2ª sesión

8 100 braza masculino

9 100 es�los femenino

10 100 espalda masculino

11 100 espalda femenino

12 4x50 es�los mixto

nº
Campeonato Regional de Fondo 

(puntuable para la Liga Territorial)
Sesión

1 1500 libres mixto Sesión 1 y 2

2 800 libres mixto
Sesión 3

3 4x200 libres mixto



4.1.4. Inscripción

Según normas generales.

4.1.5. Par0cipación

Cada club podrá presentar tantos nadadores como desee.

Cada nadador podrá par�cipar en un máximo de dos pruebas individuales por jornada,
excepto en la quinta jornada de Liga que podrá par�cipar en tres pruebas (máximo dos
pruebas individuales por sesión). Si causase baja o fuera sus�tuido en alguna de las
pruebas, el  nadador no podrá sus�tuir a otro en ninguna otra prueba de la misma
jornada. 

Se penalizará con una multa de 7 euros a los nadadores que no par�cipen en la prueba
en la que están inscritos y cuya baja no haya sido transmi�da al juez árbitro antes del
inicio  de  la  compe�ción. En  caso  de  accidente  o  causa  mayor,  la  baja  puede  ser
informada con una hora de antelación.

Cada equipo podrá par�cipar con un equipo de relevos por categoría, no pudiendo
nadar un nadador en más de una categoría.

4.1.6. Listas de inscritos y listas de salida

Según norma�va general

4.1.7. Fórmula de Compe0ción

Las pruebas se disputarán por el sistema contrarreloj.

Se aplicará el sistema de “salida única”.

Los  par�cipantes  serán  agrupados  en  las  series  según  el  �empo  acreditado,  con
independencia de su año de nacimiento y categoría.

Los par�cipantes deberán estar  preparados en la cámara de salida con la siguiente
antelación: 

 Pruebas de 50 metros 4 series antes
 Pruebas de 100 y 200 metros 3 series antes
 Pruebas de 400 metros 2 series antes
 Resto de pruebas 1 serie antes. 

No se realizarán llamadas a la cámara de salida.



4.1.8. Divisiones

 Los equipos se dividirán en tres divisiones, teniendo en cuenta la clasi&cación
de la Liga de la temporada anterior. 

 La puntuación será independiente en cada división.

LIGA MÁSTER 1ª DIVISIÓN LIGA MÁSTER 2ª DIVISIÓN

CLUB CLUB

CN MONTEVERDE ALBACETE SWIM

MN TOMELLOSO TOLEDO TRES CULTURAS

CN VALDEPEÑAS CN ALMANSA

CP LA RODA EN TOMELLOSO

CN ALBACETE CN ALCÁZAR

CIUDAD DE TALAVERA CN CIUDAD REAL

CRIPTANA GIGANTES CN LOS YÉBENES

CN PUERTOLLANO CN CUENCA

LIGA MÁSTER 3ª DIVISIÓN

CLUB

CN UGENA

TRITONES TALAVERA

ALARCOS CIUDAD REAL

VELOCIRAPTOR

CN MADRIDEJOS

CN MANZAMÁSTER

CN DAIMIEL

CN VILLARROBLEDO

MÁSTER TORRIJOS

CN HELLÍN

CN TORRIJOS

RESTO DE CLUBES

 Al &nalizar la Liga, los tres úl�mos equipos de primera y de segunda división,
descenderán a la categoría correspondiente.

 Los  tres  primeros  equipos  de  segunda  y  tercera,  ascenderán  a  la  categoría
correspondiente.



4.1.9. Puntuación

 A efectos de puntuación se tendrán en cuenta un nadador por club y categoría
en cada prueba individual, con independencia de los que hayan par�cipado.

 La  puntuación  se  aplicará  en  todas  las  pruebas  individuales,  incluyendo  las
mixtas, por prueba, sexo y categoría.

 Las pruebas de relevos puntuarán por categorías.
 Si un club �ene más de un nadador par�cipando en una misma prueba por

categoría,  sólo  puntuarán  el  primer  clasi&cado y  se  correrá  la  puntuación
correspondiente.

 Puntuarán los  16 primeros  clasi&cados por  prueba y  categoría,  tanto  en las
pruebas individuales como en las de relevos.

 La puntuación para las pruebas individuales será: 19, 16, 14, 13, 12, 11, 10, 9, 8,
7, 6, 5, 4, 3, 2 y 1 puntos.

 La puntuación para las pruebas de relevos será: 38, 32, 28, 26, 24, 22, 20, 18,
16, 14, 12, 10, 8, 6, 4 y 2 puntos.

 En caso de igualdad de marcas, y siempre que tengan derecho a puntuar, se
sumarán los puntos a  repar�r y  se dividirán entre el  número de nadadores
empatados. El resultado de esta operación otorgará el número de puntos que
se adjudicará a cada nadador. De manera similar se procederá en el caso de que
los empatados fueran equipos de relevos.

 Se otorgará una puntuación adicional para aquellos/as Nadadores/as que batan
un  récord  en  las  pruebas  individuales  o  de  relevos,  que  se  sumará  a  la
puntuación por equipo. La puntuación de los récords ba�dos  únicamente se
podrán sumar al  &nalizar la jornada en sus tres sedes, ya que ese récord se
quedará en propiedad del nadador con la mejor marca tras esa jornada:

◦ Récord del Mundo: 45 Puntos 
◦ Récord de Europa: 30 Puntos 
◦ Récord de España: 15 Puntos
◦ Récord Regional: 5 Puntos

4.1.10. Clasi:cación

 Clasi&cación individual:   por prueba, sexo y categoría.

 Clasi&cación  por  clubes:   suma de  todos  los  puntos  en  categoría  masculina,
femenina y mixta.

 En caso de igualdad en la puntuación, la clasi&cación se resolverá a favor del
club que tenga mayor número de primeros puestos. De persis�r la igualdad, se
tendrán en cuenta los puestos segundo, tercero,  cuarto y así  sucesivamente
hasta resolver la igualdad.



4.1.11. Títulos y Premios

 Primera División: Trofeo al primero, segundo y tercer club por suma de todos
los puntos de categoría masculina, femenina y mixta. 
1. Los úl�mos tres clubes en la clasi&cación de primera división descienden a

segunda división.

 Segunda División: Trofeo al primero de segunda división por suma de todos los
puntos de categoría masculina, femenina y mixta. 
1. Los tres primeros clubes en la clasi&cación de segunda división ascienden a

primera  división.  Los  úl�mos  tres  clubes  en  la  clasi&cación  de  segunda
división descienden a tercera división.

 Tercera División:  Trofeo al primero de tercera división por suma de todos los
puntos de categoría masculina, femenina y mixta.
1. Los tres primeros clubes en la clasi&cación de tercera división ascienden a

segunda división.

 De  manera  individual,  al  &nalizar  el  Circuito  de  la  Temporada  2024-25,  se
realizará dos clasi&caciones según la norma�va del  Circuito Regional Hexatlón
Máster (ver norma�va Hexatlón):
1. Clasi&cación  individual  Máster  por  categorías,  con  la  suma  de  Puntos

FNCLM Master de las seis mejores pruebas nadadas, en categoria masculina
y femenina.

2. Clasi&cación individual Supermáster, con la suma de Puntos FNCLM Master
de las seis mejores pruebas nadadas, en categoria masculina y femenina.


