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1. NORMAS GENERALES
1.1 Licencias

Tendrd la consideracion de deportista Mdaster, todo aquel que teniendo la edad
reglamentada en cada especialidad, esté en posesidon de la licencia Mdaster para la
temporada en curso.

Para las competiciones de la temporada 2024/2025, las categorias que regiran en la
organizacion de la FNCLM seran las expuestas a continuacion, entendiendo que la
edad, se entenderd cumplida, a 31 de diciembre del afio en el que se celebre la
competicion.

Un deportista que tenga licencia con un club para una determinada actividad, podra
sacar una licencia con otro club para realizar otra actividad distinta.

El deportista deberd acreditar su identidad en la cdmara de llamadas con su DNI,
pasaporte o carnet de conducir (ya sea original, fotocopia o en formato digital), tanto
en pruebas individuales como en relevos. El hecho de no acreditar su identidad sera
motivo de no participacion del nadador.

1.2 Inscripciones

Las inscripciones para las competiciones oficiales de la FNCLM sélo podra realizarlas el
representante oficial del club, que debera estar reconocido y acreditado por la FNCLM,
con su correspondiente licencia federativa desde el comienzo de la temporada
2024/2025. Para la designacidon de un nuevo representante oficial, serd necesaria la
autorizaciéon de la FNCLM, previa peticién formal por parte del club correspondiente.

El pago de inscripciones se llevara a cabo segin normativa econdmica vigente de la
FNCLM

Las inscripciones se realizaran a través de la plataforma informatica de la FNCLM, antes
de las 12:00 horas del martes de la semana anterior a la celebracién de cada jornada,
salvo que la normativa especifica de la competicién diga otra cosa. El miércoles de la
semana anterior a la competicion se publicard el listado de nadadores inscritos,
finalizando el plazo de bajas el domingo de la semana anterior a la celebracion de la
competicion.

Las listas de salida se publicaran el jueves de la semana en que se celebra la
competicion. Una vez publicadas las listas, no se admitiran bajas.

En este sentido, es necesario enviar a la FNCLM por correo electronico
(inscripciones@fnclm.com) copias del archivo de inscripciones y de la relacién nominal
(formatos txt, Word, Excel o pdf) generados por el propio programa informatico,
considerdndose Unicamente la base de datos como inscripcion oficial del club.
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Una vez publicados inscritos, no se podrdn realizar altas nuevas ni cambios en las
inscripciones.

El nadador, al tramitar la licencia federativa, declara estar en condiciones dptimas para
la realizacion de la practica deportiva, tanto entrenamientos como competicidn. Los
clubes fomentaran la realizacién de reconocimientos médicos de forma anual.

Para realizar la inscripcién en las pruebas de relevos, dos dias antes de la fecha de
celebracion de la competicion, se enviard a la FNCLM un archivo de texto en el que se
indique la categoria del relevos asi como sus componentes. La marca de inscripcion
serd la que resulte de sumar los tiempos de los componentes de relevo, no
considerandose validas las marcas de relevos de la temporada anterior.

Los nadadores de la categoria Pre-mdster, SOLO podran participar en los relevos de la
categoria Pre-master (80-99 afios). Los restantes nadadores podrdn intervenir en todas
las categorias, incluida la premdster. Un nadador sélo podra participar en una categoria
de cada relevo.

Para realizar la inscripcidon en las pruebas de 1500, 800 y 400 metros libres sera
obligatorio indicar marca acreditada y de no tenerla, al menos indicar marca
aproximada.

Las bajas de competicidn se daran, obligatoriamente, hasta media hora del inicio de la
misma.

La responsabilidad de inscripciones con marcas incorrectas recaera directamente en el
club que realice dichas inscripciones.

No estaran permitidas las tomas de tiempos en las competiciones oficiales de la
FNCLM, ni en pruebas individuales ni en relevos.

1.3 Gastos de competiciones
Segun normativa econémica vigente de la FNCLM.
1.4 Entrenadores y delegados

Solamente podran permanecer en la pileta, ademds de los participantes, los
entrenadores y delegados acreditados por la FNCLM, no admitiéndose los que no se
encuentren en posesion de licencia federativa. Los responsables de equipos (delegados
y/o entrenadores) deberan identificarse en la secretaria de competicion, para
atenderles en cualquier asunto. El Juez Arbitro y el Director de Competicién podran, si
lo consideran oportuno, solicitar la documentacidn necesaria para dicha identificacion.
Los entrenadores y/o delegados deberan abstenerse de solicitar en la secretaria de las
competiciones los tiempos obtenidos por sus nadadores.
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1.5 Clubes

Los clubes deberan cuidar de que sus afiliados mantengan una conducta correcta
durante las competiciones, sobre todo en el momento de la salida. Cualquier incidencia
gue interfiera el normal desarrollo de la competicidn, sera estudiada por el Comité de
Competicidn, previo informe del Juez Arbitro de la competicién para su posible
sancion.

Para competir fuera de Castilla-La Mancha, los clubes deberan pedir permiso con al
menos 15 dias de antelacién por escrito a la FNCLM. Se podra competir fuera de la
region siempre y cuando el club esté al corriente de pagos (o al menos en el
porcentaje que se acuerde en Asamblea) o no haya otra actividad dentro de nuestra
comunidad (y el club no presente un equipo completo por categorias).

Los clubes que tengan nadadores que participen en competiciones organizadas por la
LEN y la FINA (campeonatos europeos y mundiales), deberan enviar informacién de los
nadadores y de las pruebas que realicen diez dias antes del campeonato, asi como
enviar los resultados de cada nadador hasta cinco dias después de la finalizacién del
campeonato, para poder realizar la noticia del campeonato para la web y demas
canales oficiales de FNCLM.

1.6 Reclamaciones

Los Delegados dispondran de la documentacidon necesaria al menos con 2 dias de
antelacion a la fecha de la celebracién de la competicion (en la pagina Web de la
FNCLM: www.fnclm.com) por tanto, solamente podran hacer acto de presencia en la
secretaria de la misma en caso de considerar la necesidad de efectuar una reclamacion,
que deberdn llevar a efecto por escrito ante del Juez Arbitro, efectuando un depésito
de 60 euros y dentro de la media hora siguiente a la finalizacién de la sesién, pudiendo
presentar ampliacion de dicha reclamacion en las oficinas de la FNCLM durante las 48
horas siguientes a la finalizacion de la competicidn.

Las reclamaciones que sean susceptibles de resolucién en un tiempo maximo de 30
minutos se atenderan de forma inmediata; las demas se resolveran durante las 72
horas siguientes a la finalizacion de la competicidn.

La Direccién de la Competicion correra a cargo del Secretario Técnico de la FNCLM o
persona en quien delegue. Estard asesorado por el Juez Arbitro de la competicién y por
los delegados de los clubes elegidos al efecto entre los presentes. El director de la
Competicidn serd responsable de la estructura organizativa de la misma en todo lo que
no afecte al reglamento arbitral, que serd competencia exclusiva del Juez Arbitro.
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1.7 Banadores

Se regulard atendiendo los acuerdos publicados por F.ILN.A. y R.F.E.N. (GR.5, FINA
Swimwear rules).  http://www.fina.org/content/fina-approved-swimwear.

1.8 Modificacion de Normativa
La Junta Directiva de la FNCLM tendra la potestad de realizar modificaciones sobre la
normativa de competiciones vigente, con el fin de adecuarla a las exigencias que se

deriven de los cambios en las circunstancias de competicion.

Para todo lo aqui no dispuesto se aplicara la normativa general de la FNCLM.

o O
ﬁ AP[&\ANT[ £ o uj EVO:;”{;S'

Castilla-LaMancha



http://www.fina.org/content/fina-approved-swimwear

«m
Fwﬁ‘
&

2. CATEGORIAS

FEDERACION DE NATACION

CASTILLA LAMANCHA

De conformidad con las normativas establecidas por la Real Federaciéon Espafiola de
Natacion y por la Federacion de Natacion de Castilla-La Mancha, para el afo 2024 las
categorias se regiran del siguiente modo, teniendo en cuenta que la edad se entendera

cumplida al 31 de diciembre.

- Del 01/10/2024 al 31/12/2024 -

+20 - 20-24 afios (nacidos 2000-2004) premdster

+25 - 25-29 afios (nacidos 1995-1999)
+30 = 30-34 afios (nacidos 1990-1994)
+35 - 35-39 afios (nacidos 1985-1989)
+40 > 40-44 afios (nacidos 1980-1984)
+45 = 45-49 afios (nacidos 1975-1979)
+50 - 50-54 afios (nacidos 1970-1974)
+55 - 55-59 afios (nacidos 1965-1969)
+60 = 60-64 afios (nacidos 1960-1964)

+65 > 65-69 afos (nacidos 1955-1959)
+70 > 70-74 aios (nacidos 1950-1954)
+75 = 75-79 afios (nacidos 1945-1949)
+80 > 80-84 afios (nacidos 1940-1944)
+85 > 85-89 afios (nacidos 1935-1939)
+90 - 90-94 afios (nacidos 1930-1934)
+95 - 95-99 afios (nacidos 1925-1929)

Mas de 100 afios (nacidos 1924 y anteriores)

- Del 01/01/2025 al 31/12/2025 -

+20 - 20-24 afios (nacidos 2001-2005) premaster

+25 = 25-29 afios (nacidos 1996-2000)
+30 - 30-34 afios (nacidos 1991-1995)
+35 - 35-39 afios (nacidos 1986-1990)
+40 = 40-44 afios (nacidos 1981-1985)
+45 - 45-49 afios (nacidos 1976-1980)
+50 - 50-54 afios (nacidos 1971-1975)
+55 = 55-59 afios (nacidos 1966-1970)
+60 - 60-64 afios (nacidos 1961-1965)

+65 > 65-69 afos (nacidos 1956-1960)
+70 = 70-74 afios (nacidos 1951-1955)
+75 - 75-79 aios (nacidos 1946-1950)
+80 > 80-84 aios (nacidos 1941-1945)
+85 - 85-89 afios (nacidos 1936-1940)
+90 - 90-94 afios (nacidos 1931-1935)
+95 - 95-99 aiios (nacidos 1926-1930)

Mas de 100 afios (nacidos 1925 y anteriores)

PRUEBAS DE RELEVOS

PREMASTER (+80) 80-99 afios
CAT 1 +100 100-119 afios
CAT 2 +120 120-159 afios
CAT3 +160 160-199 afios
CAT4 +200 200-239 afios
CAT5 +240 240-279 afios
CAT6 +280 280-319 afios
CAT7 +320 320y mayores
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3. CALENDARIO GENERAL

FECHA CAMPEONATO ‘ SEDE

26-27 octubre 2024 12 Jornada Liga Territorial A determinar
23-24 noviembre 2024 22 Jornada Liga Territorial A determinar
21-22 diciembre 2024 32 Jornada Liga Territorial A determinar
18-19 enero 2025 Campeonato Regional de Invierno A determinar
06-09 febrero 2025 Campeonato de Espafa de Invierno A determinar
22-23 febrero 2025 Campeonato Regional de Fondo A determinar
22-23 marzo 2025 42 Jornada Liga Territorial A determinar
04-06 abril 2025 Campeonato de Espaia de Fondo A determinar
10-11 mayo 2025 Campeonato de Espafia de Aguas Abiertas A determinar
17-18 mayo 2025 52 Jornada Liga Territorial A determinar
14-15 junio 2025 p50 Campeonato Regional de Verano A determinar
03-06 julio 2025 Campeonato de Espaina de Verano A determinar

* Este calendario estd abierto a posibles modificaciones en funcion a las sedes
disponibles.

* Cada jornada constara de una sola sesion (mafiana o tarde) y se celebrard sabado o
domingo, en funcidn a las sedes disponibles

* La quinta jornada de liga se celebrara en jornada de manana vy tarde

4. NORMATIVA DEPORTIVA
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FECHA

26-27 octubre 2024

4.1 Liga Master de Castilla La Mancha

CAMPEONATO

12 Jornada Liga Territorial

SEDE

A determinar

23-24 noviembre 2024

22 Jornada Liga Territorial

A determinar

21-22 diciembre 2025

32 Jornada Liga Territorial

A determinar

22-23 febrero 2025

Campeonato Regional de Fondo (Puntuable)

A determinar

22-23 marzo 2025

42 Jornada Liga Territorial

A determinar

17-18 mayo 2025

52 Jornada Liga Territorial

A determinar

4.1.1 Zonas

La celebracion de cada una de las jornadas de Liga se distribuird en tres zonas,
agrupando los equipos que pertenezcan a las localidades mas cercanas.

De esta manera, los clubes quedaran repartidos en las siguientes zonas:

Castilla-LaMancha

ZONA ESTE ZONA OESTE ZONA NORTE
1 | ALBACETE Swim | CD ESCUELA NADADORES CN LOS YEBENES
TOMFI 1 OSO
2 | CNALBACETE | CN ALARCOS CIUDAD REAL CN MONTEVERDE
3 CN ALMANSA CN ALCAZAR MASTER TORRIJOS
4 CN CUENCA CN CRIPTANA GIGANTES CN TRITONES-TALAVERA
c CN CN PUERTOLLANO CLUB VALOCIRAPTOR MP
VIIT ARRORIFDO TWINNFR
6 CP LA RODA CN VALDEPENAS CN UGENA
7 CN HELLIN CLUB NATACION DAIMIEL CN TORRIJOS
8 MASTER NATACION EC CIUDAD DE TALAVERA
TOMFI 1 OSO
9 CN CIUDAD REAL MASTER TOLEDO 3 CULTURAS
10 CN MANZAMASTER CN MADRIDEJOS
11 ALCARRENO SALVAMENTO
4.1.2. Sedes
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Se estableceran distintos grupos en funcién a las sedes disponibles.
Tres sedes en una Unica sesion.
La ultima jornada constara de dos sesiones en una Unica sede

FNCLM.

e Las fechas pueden variar entre sabado y domingo, dependiendo de la

disponibilidad de las instalaciones.
e Por causa mayor, podria variar el calendario a otros fines de semana.

Cada club debera nadar en su sede asignada, no pudiendo cambiarse de sede,
salvo peticidn oficial justificada y autorizacion por la Comision Master de la

GRUPO FECHA SEDE
12 jornada
26-27 octubre 2024 A DETERMINAR
22 jornada A DETERMINAR
ZONA NORTE 23-24 noviembre 2024
Clubes de Guadalajaray 32 r
Toledo ©Jornada
21-22 diciembre 2024 A DETERMINAR
42 jornada
22-23 marzo 2025 A DETERMINAR
12 jornada A DETERMINAR
26-27 octubre 2024 (Domingo)
22 jornada
A DETERMINAR
ZONA OESTE 23-24 noviembre 2024
Clubes de Ciudad Real 32 jornada A DETERMINAR
21-22 diciembre 2024 (domingo)
42 jornada
22-23 marzo 2025 A DETERMINAR
12 jornada
26-27 octubre 2024 A DETERMINAR
22 jornada A DETERMINAR
ZONA ESTE 23-24 noviembre 2024
Clubes de Albacete y 321 r
Cuenca ® Jornada
21-22 diciembre 2024 A DETERMINAR
42 jornada

22-23 marzo 2025

A DETERMINAR

ZONA UNIFICADA
Todos los clubes

52 jornada
17 mayo 2025

A DETERMINAR
(sdbado mafnanay
tarde)
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4.1.3. Programa de pruebas

m 12 Jornada Liga Master m 22 Jornada Liga Master

1 100 libres mixto 50 libres mixto
2 200 espalda mixto 2 200 mariposa mixto
3 50 braza mixto 3 100 estilos mixto
4 | 400 libres mixto (puntuable femenino) | 4 400 estilos mixto
5 50 espalda mixto 5 100 braza mixto
6 200 estilos mixto 6 50 mariposa mixto
7 100 mariposa mixto 7 100 espalda mixto
8 200 braza mixto 3 200 libres mixtq (puntuable
masculino)
9 Relevo 4x50 estilos mixto 9 Relevo 4x50 libres mixto
IR ) T
100 libres mixto 50 libres mixto
2 200 espalda mixto 2 200 mariposa mixto
3 50 braza mixto 3 100 estilos mixto
4 400 libres mixtg (puntuable 4 400 estilos mixto
masculino)
5 50 espalda mixto 5 100 braza mixto
6 200 estilos mixto 6 50 mariposa mixto
7 100 mariposa mixto 7 100 espalda mixto
8 200 braza mixto 3 200 libres mixtQ (puntuable
femenino)
9 Relevo 4x50 estilos masculino 9 Relevo 4x50 libres masculino
10 Relevo 4x50 estilos femenino 10 Relevo 4x50 libres femenino

* Todas las pruebas seran puntuables, salvo en el caso de las pruebas de 200 y 400
metros libres que solo puntuara segun se detalla en cada caso

o - :
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100 mariposa masculino

100 mariposa femenino

100 estilos masculino

100 libres femenino

100 libres masculino

4x50 libres mixto

FEDERACION DE NATACION
CASTILLA LAMANCHA
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12 sesion

100 braza femenino

100 braza masculino

O 0N OO Uk~ WIN|F-

100 estilos femenino

=
o

100 espalda masculino

=
=

100 espalda femenino

12

4x50 estilos mixto

22 sesidn

Campeonato Regional de Fondo
(puntuable para la Liga Territorial)

1 1500 libres mixto Sesién 1y 2
2 800 libres mixto

Sesién 3
3 4x200 libres mixto
FFBNTE ﬂj DS
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4.1.4. Inscripcién
Segln normas generales.
4.1.5. Participacion
Cada club podra presentar tantos nadadores como desee.
Cada nadador podra participar en un maximo de dos pruebas individuales por jornada,
excepto en la quinta jornada de Liga que podrd participar en tres pruebas (maximo dos
pruebas individuales por sesién). Si causase baja o fuera sustituido en alguna de las

pruebas, el nadador no podrd sustituir a otro en ninguna otra prueba de la misma
jornada.

Se penalizard con una multa de 7 euros a los nadadores que no participen en la prueba
en la que estan inscritos y cuya baja no haya sido transmitida al juez drbitro antes del
inicio de la competicidon. En caso de accidente o causa mayor, la baja puede ser
informada con una hora de antelacién.

Cada equipo podra participar con un equipo de relevos por categoria, no pudiendo
nadar un nadador en mas de una categoria.

4.1.6. Listas de inscritos y listas de salida
Segun normativa general
4.1.7. Formula de Competicion
Las pruebas se disputaran por el sistema contrarreloj.
Se aplicard el sistema de “salida Unica”.
Los participantes seran agrupados en las series segun el tiempo acreditado, con

independencia de su afio de nacimiento y categoria.

Los participantes deberan estar preparados en la cdmara de salida con la siguiente
antelacion:

Pruebas de 50 metros 4 series antes
Pruebas de 100 y 200 metros 3 series antes
Pruebas de 400 metros 2 series antes
Resto de pruebas 1 serie antes.

No se realizaran llamadas a la cdmara de salida.

£ DHINTE (R ) O(C/VO.FCS
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4.1.8. Divisiones

Los equipos se dividiran en tres divisiones, teniendo en cuenta la clasificacion

de la Liga de la temporada anterior.
La puntuacion serd independiente en cada divisién.

LIGA MASTER 12 DIVISION LIGA MASTER 22 DIVISION

CLUB CLUB
CN MONTEVERDE ALBACETE SWIM
MN TOMELLOSO TOLEDO TRES CULTURAS
CN VALDEPENAS CN ALMANSA
CP LA RODA EN TOMELLOSO
CN ALBACETE CN ALCAZAR
CIUDAD DE TALAVERA CN CIUDAD REAL
CRIPTANA GIGANTES CN LOS YEBENES
CN PUERTOLLANO CN CUENCA
CLUB
CN UGENA
TRITONES TALAVERA

ALARCOS CIUDAD REAL

VELOCIRAPTOR

CN MADRIDEJOS

CN MANZAMASTER

CN DAIMIEL

CN VILLARROBLEDO

MASTER TORRIJOS

CN HELLIN

CN TORRIOS

RESTO DE CLUBES

e Al finalizar la Liga, los tres ultimos equipos de primera y de segunda division,

descenderan a la categoria correspondiente.
e Los tres primeros equipos de segunda y tercera, ascenderdn a la categoria

correspondiente.
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4.1.9. Puntuacion

A efectos de puntuacion se tendradn en cuenta un_nadador por club y categoria
en cada prueba individual, con independencia de los que hayan participado.

La puntuacién se aplicard en todas las pruebas individuales, incluyendo las
mixtas, por prueba, sexo y categoria.

Las pruebas de relevos puntuardn por categorias.

Si un club tiene mas de un nadador participando en una misma prueba por
categoria, sélo puntuaran el primer clasificado y se correrd la puntuacion
correspondiente.

Puntuaran los 16 primeros clasificados por prueba y categoria, tanto en las
pruebas individuales como en las de relevos.

La puntuacion para las pruebas individuales sera: 19, 16, 14, 13, 12, 11, 10, 9, 8,
7,6,5,4,3,2y1 puntos.

La puntuacion para las pruebas de relevos sera: 38, 32, 28, 26, 24, 22, 20, 18,
16, 14,12, 10, 8, 6, 4 y 2 puntos.

En caso de igualdad de marcas, y siempre que tengan derecho a puntuar, se
sumaran los puntos a repartir y se dividiran entre el numero de nadadores
empatados. El resultado de esta operacidn otorgara el nimero de puntos que
se adjudicard a cada nadador. De manera similar se procedera en el caso de que
los empatados fueran equipos de relevos.

Se otorgard una puntuacion adicional para aquellos/as Nadadores/as que batan
un récord en las pruebas individuales o de relevos, que se sumara a la
puntuacion por equipo. La puntuacién de los récords batidos unicamente se
podran sumar al finalizar la jornada en sus tres sedes, ya que ese récord se
guedara en propiedad del nadador con la mejor marca tras esa jornada:

Récord del Mundo: 45 Puntos
Récord de Europa: 30 Puntos
Récord de Espaiia: 15 Puntos
Récord Regional: 5 Puntos

o O O
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4.1.10. Clasificacion

Clasificacién individual: por prueba, sexo y categoria.

Clasificacién por clubes: suma de todos los puntos en categoria masculina,
femenina y mixta.

En caso de igualdad en la puntuacion, la clasificacidn se resolvera a favor del
club que tenga mayor nimero de primeros puestos. De persistir la igualdad, se
tendran en cuenta los puestos segundo, tercero, cuarto y asi sucesivamente
hasta resolver la igualdad.
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4.1.11. Titulos y Premios

e Primera Divisidn: Trofeo al primero, segundo y tercer club por suma de todos
los puntos de categoria masculina, femenina y mixta.
1. Los ultimos tres clubes en la clasificacion de primera division descienden a
segunda divisidn.

e Segunda Divisiéon: Trofeo al primero de segunda division por suma de todos los
puntos de categoria masculina, femenina y mixta.
1. Los tres primeros clubes en la clasificacién de segunda division ascienden a
primera division. Los ultimos tres clubes en la clasificacidon de segunda
division descienden a tercera division.

e Tercera Divisidn: Trofeo al primero de tercera division por suma de todos los
puntos de categoria masculina, femenina y mixta.
1. Los tres primeros clubes en la clasificacion de tercera division ascienden a
segunda division.

e De manera individual, al finalizar el Circuito de la Temporada 2024-25, se
realizara dos clasificaciones segun la normativa del Circuito Regional Hexatlon
Master (ver normativa Hexatlén):

1. Clasificacion individual Master por categorias, con la suma de Puntos
FNCLM Master de las seis mejores pruebas nadadas, en categoria masculina
y femenina.

2. Clasificacion individual Supermaster, con la suma de Puntos FNCLM Master
de las seis mejores pruebas nadadas, en categoria masculina y femenina.
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4.2. CAMPEONATO REGIONAL DE INVIERNO

FECHA CAMPEONATO SEDE

‘ 18-19 enero 2025 ‘ Campeonato Regional de Invierno ‘ A determinar ‘

4.2.1. Programa de Pruebas

400 libres 400 libres 200 libres 200 braza
masculino femenino femenino masculino
5 400 estjllos 11 400 est!Ios 20 200 Ilbres 59 200 brfaza
femenino masculino masculino femenino
3 50 marlposa 12 50 I|br_es 1 100 marl.posa 30 100 Ilb_res
masculino femenino masculino masculino
4 50 marlposa 13 50 I|br§s 29 100 marlhposa 31 100 I|b.res
femenino masculino femenino femenino
5 100 br:flza 14 200 mar|.posa 73 200 est'.llos 32 50 espa.lda
masculino femenino femenino masculino
6 100 brfaza 15 200 espfalda 24 200 est!Ios 33 50 espz?lda
femenino masculino masculino femenino
7 200 marllposa 16 50 bra‘za 55 100 esp-alda 34 100 est!Ios
masculino femenino femenino masculino
8 200 esp.alda 17 50 bra'za 26 100 espélda 35 100 eSle|OS
femenino masculino masculino femenino
9 4x 50 I|l:'>res 18 4x50 I|I:')res 27 4x 50 ESFI|OS 36 4x50 esplos
masculino femenino masculino femenino

* Si las condiciones del campeonato lo permiten, el domingo comenzara la sesién de
mafana y de tarde 30 minutos antes con respecto al horario del sabado:
e Sabado: inicio de competicidn 10.00h primera sesién y 17.00h segunda sesion
e Domingo: inicio de competicidn 09:30 primera sesion y 16.30h segunda sesion

4.2.2. Inscripcion

Segun normales generales.
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4.2.3. Participacion
Cada club podra presentar tantos nadadores como desee.

Cada nadador podra participar en un maximo de tres pruebas individuales, con un
maximo de dos pruebas individuales por sesidon. Si causase baja o fuera sustituido en
alguna de las pruebas, el nadador no podrd sustituir a otro en ninguna otra prueba de
la misma jornada.

Se penalizard con una multa de 7 euros a los nadadores que no participen en la prueba
en la que estan inscritos y cuya baja no haya sido transmitida al juez arbitro antes del
inicio de la competicion. En caso de accidente o causa mayor, la baja puede ser
informada con una hora de antelacion.

4.2.4, Listas de Inscritos y Listas de Salida
Segln normativa general.

4.2.5. Formula de Competicion

Las pruebas se disputaran por el sistema contrarreloj.

Se aplicara el sistema de “salida Unica”.

Los participantes seran agrupados en las series segun el tiempo acreditado, con
independencia de su aifo de nacimiento y categoria.

Los participantes deberan estar preparados en la cdmara de salida con la siguiente
antelacién:

e Pruebas de 50 metros 4 series antes

e Pruebas de 100 y 200 metros 3 series antes
e Pruebas de 400 metros 2 series antes

e Resto de pruebas 1 serie antes.
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4.2.6. Puntuacion

A efectos de puntuacién se tendran en cuenta un nadador por club y categoria con
independencia de los que hayan participado.

La puntuacién se aplicarda en todas las pruebas individuales, por prueba, sexo vy
categoria.

Si un club tiene mas de un nadador participando en una misma prueba por categoria,
solo puntuard el primer clasificado y se correra la puntuacion correspondiente.

Puntuaradn los 16 primeros clasificados por prueba, sexo y categoria, tanto en las
pruebas individuales como en las de relevos.

La puntuacion para las pruebas individuales sera: 19, 16, 14, 13, 12,11, 10,9,8, 7, 6, 5,
4, 3,2y 1 puntos.

La puntuacién para las pruebas de relevos sera: 38, 32, 28, 26, 24, 22 20, 18, 16, 14, 12,
10, 8, 6, 4 y 2 puntos.

Se otorgard una puntuacion adicional para aquellos/as Nadadores/as que batan un
récord en las pruebas individuales o de relevos, que se sumara a la puntuacién por
equipo:

Récord del Mundo: 45 Puntos
Récord de Europa: 30 Puntos
Récord de Espaiia: 15 Puntos
Récord Regional: 5 Puntos

O O O O

En caso de igualdad de marcas, y siempre que tengan derecho a puntuar, se sumaran
los puntos a repartir y se dividirdn entre el niumero de nadadores empatados. El
resultado de esta operacidn otorgarad el numero de puntos que se adjudicara a cada
nadador. De manera similar se procedera en el caso de que los empatados fueran
equipos de relevos.
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4.2.7. Clasificacion

Clasificacién individual: por prueba, sexo y categoria.
Clasificacién por clubes:

e (Categoria Masculina: suma de todos los puntos obtenidos en categoria
masculina

e Categoria Femenina: suma de todos los puntos obtenidos en categoria
femenina

e Categoria Conjunta: suma de todos los puntos obtenidos en categoria
masculina, femenina y mixta

En caso de igualdad en la puntuacion, la clasificacion se resolverd a favor del club que
tenga mayor numero de primeros puestos. De persistir la igualdad, se tendran en
cuenta los puestos segundo, tercero, cuarto, y asi sucesivamente hasta resolver la
igualdad.

4.2.8. Titulos y Premios

e Medallas oro, plata y bronce al primero, segundo y tercer clasificado
respectivamente de cada prueba, sexo y categoria.

e Trofeos: Trofeo al primero, segundo vy tercer club clasificado por suma de todos
los puntos en categoria masculina, femenina y conjunta.

e Trofeos al primero, segundo y tercer clasificado a las tres mejores suma de
puntos SMP de sus tres pruebas individuales, independientemente de la
categoria. Clasificacién masculina y femenina.
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4.3. CAMPEONATO REGIONAL DE FONDO

FECHA CAMPEONATO SEDE

‘ 22-23 febrero 2025 ‘ Campeonato Regional de Invierno ‘ A determinar ‘

4.3.1 Programa de pruebas

Campeonato Regional de Fondo
(puntuable para la Liga Territorial)

1 1500 libres mixto
Sesion 1y 2
2 4x200 libres mixto (categorias +200 y mayores)
3 800 libres mixto
Sesion 3
4 4x200 libres mixto (categorias +160 y menores)

4.3.2. Inscripcién
Segln normas generales.

Las inscripciones se haran con marca oficial. En caso de no tener marca, se debe
realizar la inscripcidn sin marca aproximada.

4.3.3. Participacion
Cada club podra presentar tantos nadadores como desee.

Cada nadador podrd participar en dos pruebas individuales. Si causase baja o fuera
sustituido en alguna de las pruebas, el nadador no podra sustituir a otro en ninguna
otra prueba de la misma jornada.

Se penalizard con una multa de 7 euros a los nadadores que no participen en la prueba
en la que estan inscritos y cuya baja no haya sido transmitida al juez arbitro antes del
inicio de la competicion. En caso de accidente o causa mayor, la baja puede ser
informada con una hora de antelacién.

Tendran prioridad a la hora de la participacion aquellos nadadores que tengan marca
acreditada. En caso de exceso de tiempo de competicién, no se podra participar sin
marca acreditada.

Si aun asi el tiempo de competicién siguiese siendo excesivo, se restringira la
participacién de forma proporcional por categorias; asegurando, al menos, un minimo
de tres participantes por categoria.
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4.3.4. Listas de inscritos y listas de salida
Segln normativa general.
4.3.5. Formula de competicion
Las pruebas se disputaran por el sistema contrarreloj.
Se aplicard el sistema de “salida Unica”.
Los participantes serdn agrupados en las series segun el tiempo acreditado, con
independencia de su afo de nacimiento y categoria. En caso de no tener marca

acreditada, se deberd enviar una marca aproximada para realizar la inscripcion.

Los participantes deberan estar preparados una serie antes en la cdmara de salida con
la siguiente antelacidn.

4.3.6. Puntuacion

A efectos de puntuacién se tendrdn en cuenta un nadador por club y categoria con
independencia de los que hayan participado.

La puntuacidon se aplicard en todas las pruebas individuales, por prueba, sexo vy
categoria.

Si un club tiene mas de un nadador participando en una misma prueba por categoria,
solo puntuard el primer clasificado y se correra la puntuacion correspondiente.

Puntuardn los 16 primeros clasificados por prueba, sexo y categoria, tanto en las
pruebas individuales como en las de relevos.

La puntuacion para las pruebas individuales sera: 19, 16, 14, 13, 12,11, 10,9,8, 7, 6, 5,
4,3,2vy 1 puntos.

La puntuacion para las pruebas de relevos sera: 38, 32, 28, 26, 24, 22 20, 18, 16, 14, 12,
10, 8, 6, 4 y 2 puntos.

La puntuacion para las finales sera: 19, 16, 14, 13, 12,11, 10y 9.
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Se otorgard una puntuacion adicional para aquellos/as Nadadores/as que batan un
récord en las pruebas individuales o de relevos, que se sumara a la puntuacién por
equipo:

o Récord del Mundo: 45 Puntos
© Récord de Europa: 30 Puntos
© Récord de Espafia: 15 Puntos
o Récord Regional: 5 Puntos

En caso de igualdad de marcas, y siempre que tengan derecho a puntuar, se sumaran
los puntos a repartir y se dividirdn entre el numero de nadadores empatados. El
resultado de esta operacion otorgara el niumero de puntos que se adjudicara a cada
nadador. De manera similar se procedera en el caso de que los empatados fueran
equipos de relevos.

4.3.7. Clasificacion

Clasificacion individual: por prueba, sexo y categoria.

Clasificacion por clubes:

e C(Categoria Masculina: suma de todos los puntos obtenidos en categoria
masculina

e Categoria Femenina: suma de todos los puntos obtenidos en categoria
femenina

e (Categoria Conjunta: suma de todos los puntos obtenidos en categoria
masculina, femenina y mixta

En caso de igualdad en la puntuacion, la clasificacidon se resolvera a favor del club que
tenga mayor numero de primeros puestos. De persistir la igualdad, se tendran en
cuenta los puestos segundo, tercero, cuarto, y asi sucesivamente hasta resolver la
igualdad.

4.3.8. Titulos y premios

Medallas Oro, plata y bronce al primero, segundo y tercer clasificado respectivamente
de cada prueba, sexo y categoria.

Trofeos: Trofeo al primero, segundo y tercer club clasificado por suma de todos los
puntos en categoria masculina, femenina y conjunta.
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‘ 14-15 junio 2025 (p50) ‘ Campeonato Regional de Verano ‘

4.4. CAMPEONATO REGIONAL DE VERANO

FECHA CAMPEONATO SEDE

FEDERACION DE NATACION
CASTILLA LAMANCHA

A determinar ‘

4.4.1. Programa de Pruebas

mmmmmmm

400 libres 400 libres 200 libres 200 braza
10 19 28
masculino femenino femenino masculino
400 estilos 400 estilos 200 libres 200 braza
. 11 ) 20 ) 29 .
femenino masculino masculino femenino
50 mariposa 50 libres 100 mariposa 100 libres
. 12 . 21 . 30 .
masculino femenino masculino masculino
50 mariposa 50 libres 100 mariposa 100 libres
) 13 ) 22 . 31 .
femenino masculino femenino femenino
100 braza 200 mariposa 200 estilos 50 espalda
. 14 . 23 . 32 .
masculino femenino femenino masculino
100 braza 200 espalda 200 estilos 50 espalda
. 15 . 24 . 33 .
femenino masculino masculino femenino
200 mariposa 50 braza 100 espalda 4x100 estilos
. 16 . 25 . 34 .
masculino femenino femenino +200 y anteriores
200 espalda 17 50 braza 26 100 espalda
femenino masculino masculino
4x 50 libres 4x100 libres 4x 50 estilos
mixto +240 | 18 +200y 27 | mixto +240
en adelante anteriores en adelante

* Si las condiciones del campeonato lo permiten, el domingo comenzard la sesién de
mafiana y de tarde 30 minutos antes con respecto al horario del sabado:

e Sdabado: inicio de competicidon 10.00h primera sesion y 17.00h segunda sesion
e Domingo: inicio de competicidn 09:30 primera sesion y 16.30h segunda sesiéon

Segun normales generales.

4.4.2. Inscripcidn
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4.2.3. Participacion
Cada club podra presentar tantos nadadores como desee.

Cada nadador podra participar en un maximo de tres pruebas individuales, con un
maximo de dos pruebas por sesion. Si causase baja o fuera sustituido en alguna de las
pruebas, el nadador no podra sustituir a otro en ninguna otra prueba de la misma
jornada.

Cada nadador relevista SOLO podrd participar en uno de los relevos de libres (4x50 6
4x100 libres) y SOLO en uno de los relevos de estilos (4x50 6 4x100) ya que 4x50 libres
y 4x100 libres se considera la misma prueba, al igual que 4x50 estilos y 4x100 estilos.
Se penalizard con una multa de 7 euros a los nadadores que no participen en la prueba
en la que estan inscritos y cuya baja no haya sido transmitida al juez arbitro antes del
inicio de la competicion. En caso de accidente o causa mayor, la baja puede ser
informada con una hora de antelacién.
4.2.4. Listas de inscritos y Listas de Salida
Segun normativa general
4.2.5. Formula de competicion

Las pruebas se disputaran por el sistema contrarreloj.
Se aplicara el sistema de “salida Unica”.
Los participantes seran agrupados en las series segun el tiempo acreditado, con
independencia de su aiio de nacimiento y categoria.
Los participantes deberan estar preparados en la cdmara de salida con la siguiente
antelacion:

e Pruebas de 50 metros cuatro series antes

e Pruebas de 100 y 200 metros tres series antes

e Pruebas de 400 metros dos series antes
e Resto de pruebas una serie antes.
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4.2.6. Puntuacion

A efectos de puntuacién se tendran en cuenta un nadador por club y categoria con
independencia de los que hayan participado.

La puntuacién se aplicarda en todas las pruebas individuales, por prueba, sexo vy
categoria.

Si un club tiene mas de un nadador participando en una misma prueba por categoria,
solo puntuard el primer clasificado y se correra la puntuacion correspondiente.

Puntuaradn los 16 primeros clasificados por prueba, sexo y categoria, tanto en las
pruebas individuales como en las de relevos.

La puntuacion para las pruebas individuales sera: 19, 16, 14, 13, 12,11, 10,9,8, 7, 6, 5,
4, 3,2y 1 puntos.

La puntuacién para las pruebas de relevos sera: 38, 32, 28, 26, 24, 22 20, 18, 16, 14, 12,
10, 8, 6, 4 y 2 puntos.

Los participantes deberan estar preparados en la cdmara de salida con la siguiente
antelacion:

e Pruebas de 50 metros 4 series antes

e Pruebas de 100 y 200 metros 3 series antes
e Pruebas de 400 metros 2 series antes

e Resto de pruebas 1 serie antes.

En caso de igualdad de marcas, y siempre que tengan derecho a puntuar, se sumaran
los puntos a repartir y se dividirdn entre el nimero de nadadores empatados. El

resultado de esta operacién otorgara el nimero de puntos que se adjudicara a cada
nadador. De manera similar se procedera en el caso de que los empatados fueran
equipos de relevos.

oom é i o
£ DHINTE (R ) Q(W.Fgg

Castilla-LaMancha




FEDERACION DE NATACION
CASTILLA LAMANCHA

&1

4.2.7. Clasificacion

Clasificacion individual: por prueba, sexo y categoria.

Clasificacion por clubes:

e (Categoria Masculina: suma de todos los puntos obtenidos en categoria
masculina

e Categoria Femenina: suma de todos los puntos obtenidos en categoria
femenina

e Categoria Conjunta: suma de todos los puntos obtenidos en categoria
masculina, femenina y mixta

En caso de igualdad en la puntuacion, la clasificacion se resolvera a favor del club que
tenga mayor numero de primeros puestos. De persistir la igualdad, se tendran en
cuenta los puestos segundo, tercero, cuarto, y asi sucesivamente hasta resolver la
igualdad.

4.2.8. Titulos y premios

Medallas Oro, plata y bronce al primero, segundo y tercer clasificado respectivamente
de cada prueba, sexo y categoria.

Trofeos: Trofeo al primero, segundo y tercer club clasificado por suma de todos los
puntos en categoria masculina, femenina y conjunta.
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