CAMPEONATO PROVINCIAL DE INVIERNO SENIOR-JUNIOR E INFANTIL

Fecha: Sabado 18 de Noviembre de 2023

Horarios:

Jornada de mahana:

Calentamiento: 09’00h clubes turno A. Y a las 9'25h clubes turno B.
Inicio competicién: 10°00h.

Jornada de tarde:

Calentamiento: 15'30h clubes turno A. Y a las 15'55h clubes turno B.
Inicio competicién: 16'30h

Lugar: Piscina cubierta de Valdepefas. Piscina de 25m. Y 6 calles.
Cronometraje electrénico.

Organiza: Delegacion Provincial de Natacion de Ciudad Real y Federacion de
Natacion de Castilla La Mancha.

Categorias:

Categoria Masculino Femenino
(aino nacimiento) (ano nacimiento)

Infantil 2009 y 2010 2009 y 2010
Junior 2006, 2007 y 2008 2006, 2007 y 2008
Senior 2005 y anteriores 2005 y anteriores

Programa de pruebas:

Sesién de manana:

1-. 50 Braza Masculino

2.- 50 Braza Femenino

3.- 200 Estilos Masculino

4.- 200 Estilos Femenino

5.- 50 Libre Masculino

6.- 50 Libre Femenino

7.- 4x50 Estilos Masculino
8.- 4x50 Libre Femenino

9.- 100 Mariposa Masculino
10.- 100 Mariposa Femenino



11.- 100 Espalda Masculino

12.- 100 Espalda Femenino

13.- 200 Braza Masculino

14.- 200 Braza Femenino

15.- 400 Libre Masculino (2 series con los mejores tiempos)
16.- 400 Libre Femenino (2 series con los mejores tiempos)
17.- 100 estilos Masculino

18.- 100 estilos femenino

19.- 4x100 Estilos Masculino

20.- 4x100 Estilos Femenino

Sesion de Tarde:

21.- 100 Libre Femenino

22.- 100 Libre Masculino

23.- 400 Estilos Femenino (2 series con los mejores tiempos)
24.- 400 Estilos Masculino (2 series con los mejores tiempos)
25.- 50 Espalda Femenino

26.- 50 Espalda Masculino

27.- 200 Mariposa Femenino

28.- 200 Mariposa Masculino

29.- 4x50 Estilos Femenino

30.- 4x50 Libre Masculino

31.- 100 Braza Masculino

32.- 100 Braza Femenino

33.- 200 Libre Masculino

34.- 200 Libre Femenino

35.- 200 Espalda Masculino

36.- 200 Espalda Femenino

37.- 50 Mariposa Masculino

38.- 50 Mariposa Femenino

39.- 4x100 Libre Masculino

40.- 4x100 Libre Femenino

Inscripcion:
- Para realizar la inscripcién en la competicién serd necesario utilizar el
programa informatico LEVERADE y enviar dichas inscripciones a la federacion a

través de su correo electrénico (federacion@fnclm.com).

- Las inscripciones deberan presentarse antes de las 23'59h del dia 8 de
Noviembre.

- Las bajas se podran enviar al mismo correo antes de las 23'59h del 11 de
Noviembre.

- Las bajas en piscina tendran un coste de 2€ por nadador/a, que correran a
cargo de sus respectivos clubes.



Participacion:

- La participacion estara abierta a aquellos nadadores/as que tengan licencia
federativa en vigor para la temporada 2023/2024.

- Cada nadador podra participar en un maximo de 3 pruebas individuales.
- En los relevos solo se podra participar con un sélo equipo por club.

- Una vez realizada la inscripcion por parte de todos los clubes, se hard una
estimacion del tiempo de duracién de la competicion. Si ésta durara mas de 3
horas y media en cada sesion, se limitaran series en las pruebas que la
Delegacion Provincial estime oportunas.

Férmula de competicién:

- El cronometraje sera electronico.

- Se efectuara salida Unica.

- Todas las pruebas se nadaran contrarreloj.

- Los participantes seran agrupados en las series segun el tiempo acreditado.
Puntuacion:

« Para todas las categorias, a efectos de puntuacidon sélo se tendran en
cuenta dos nadadores por club en cada prueba individual.

« Todas las pruebas puntuan para las clasificaciones por equipos.

- Puntuaran los dieciséis primeros clasificados por prueba y categoria. Si un
club tiene mas de dos nadadores clasificados entre los dieciséis primeros de
una misma prueba, sélo puntuaran los dos primeros y se correrd la
puntuacién correspondiente, asignandola a los restantes nadadores que no
sean del mismo club.

« Puntuaran los dieciséis primeros equipos clasificados en cada una de las
pruebas de relevos, tanto en la categoria masculina como femenina.

« La puntuacion para las pruebas individuales sera: 19, 16, 14, 13, 12, 11,
10,9, 8, 7,6, 5, 4, 3, 2, 1 puntos.

« La puntuacién para las pruebas de relevos sera: 38, 32, 28, 26, 24, 22,
20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2 puntos.



Premiacioén:
Premiacion individual:

« Medallas a los tres primeros clasificados por prueba y categoria. En
pruebas de relevos, sélo se considera categoria absoluta.
Premiacidn por equipos:
Trofeos a los tres primeros equipos de la clasificacion masculina.
Trofeos a los tres primeros equipos de la clasificacidon femenina.
Trofeos a los tres primeros equipos de la clasificacidn conjunta.

Las normas no contempladas en esta circular se regiran por el reglamento de
la RFEN y de la FINA.



