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NOMBRE:
Copa de Clubes de Castilla-La Mancha

FECHA:

FECHA TOPE DE Pre-INSCRIPCION:
FECHA TOPE DE INSCRIPCION:
LUGAR:

CATEGORIAS:
Alevin, Infantil, Junior y Senior

PROGRAMA DE PRUEBAS:

e A estudiar por la Direccion Técnica

AM PM

1 200 libre M 15 200 braza M

2 200 libre F 16 200 braza F

3 50 espalda M 17 100 libre M

4 50 espalda F 18 100 libre F

5 200 mariposa M 19 100 espalda M

6 200 mariposa F 20 100 espalda F

7 100 braza M 21 100 mariposa M

8 100 braza F 22 100 mariposa F

9 50 mariposa M 23 50 braza M

10 50 mariposa M 24 50 braza F

11 200 espalda M 25 200 estilos M

12 200 espalda F 26 200 estilos F

13 50 libre M 27 4x50 estilos M (Absoluto)

14 50 libre F 28 4x50 estilos F (Absoluto)
INSCRIPCION:

e La inscripcion en la competicion se realizard a través de LEVERADE, tanto pruebas
individuales como de relevos, siendo siempre por suma de tiempos de cuatro
nadadores del club/seleccidn inscritos en la competicién.



+

Direccion Técnica ‘;NTM'-“’
Federacion de Natacion de Castilla-La Mancha %g‘

e Las marcas de participacion seran vdlidas a partir del 1 de octubre de 2022, en
competiciones oficiales de la FNCLM (recogidas en el calendario de su pagina Web)
0 en otras competiciones oficiales.

e La responsabilidad de inscripciones con marcas incorrectas recaera
directamente en el club que realice dichas inscripciones.

e Serd obligatorio confirmar la participacion del club antes del 1 de abril y
federacion@fnclm.com.

e La participacién maxima por club sera de 24 nadadores.

PARTICIPACION:

e Cada club podra inscribir a dos nadadores por prueba y sexo.
e El limite de pruebas por nadador serd de 3 pruebas individuales en toda la
competicion.

Pendiente de composicion de grupos para la temporada 2024/2025. Segun preinscripcion.

FORMULA DE COMPETICION:

e Se nadara por el sistema de contrarreloj.

e Se aplicara el sistema de “salida Unica”.

e Los participantes seran agrupados en las series segun el tiempo acreditado.

e Los participantes deberan estar preparados en la cdmara de salida con la siguiente
antelacién: para las pruebas de 50 m 4 series antes, para las de 100 y 200 m 3 series
antes. No se realizaran llamadas a la cdmara de salida.

PUNTUACION:

e A efectos de puntuacion sdlo se tendran en cuenta 1 nadador por club en cada
prueba individual, categoria y sexo.

e Puntuardn los dieciséis primeros clasificados por prueba y categoria Alevin, Infantil,
Junior y Senior

e Siun club tiene mas de un nadador clasificado entre los dieciséis primeros de una
misma prueba y categoria, sélo puntuara el primero y se correrd la puntuacion
correspondiente, asigndndola a los restantes nadadores que no sean del mismo club.

e Puntuardn todos los equipos clasificados en las pruebas de relevos, tanto en la
categoria masculina absoluta como en la femenina absoluta.

e La puntuacidn para las pruebas individuales sera: 19, 16, 14, 13, 12, 11, 10, 9,8, 7,
6,5, 4,3, 2,1 puntos.

e La puntuacién para las pruebas de relevos sera: 38, 32, 28, 26, 24, 22, 20, 18, 16, 14,
12, 10, 8, 6, 4, 2 puntos.

e Las Mejores Marcas Regionales, los Récords Absolutos del Campeonato y los Récords
Regionales Absolutos establecidos o batidos durante ésta competicidn, con
independencia del puesto, tendrdn la puntuacién afiadida de 5, 10 y 15 puntos
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respectivamente. Las Mejores Marcas Nacionales tendran una puntuacién extra de
25 puntos.

e Encasodeigualdad de marcas, y siempre que tengan derecho a puntuar, se sumaran
los puntos a repartir y se dividiran entre el nimero de nadadores empatados. El
resultado de esta operacidn otorgara el nimero de puntos que se adjudicara a cada
nadador. De manera similar se procedera en el caso de que los empatados fueran
equipos de relevos.

CLASIFICACION:

e Habrd una clasificacién general por clubes con la suma de las cuatro clasificaciones
de cada categoria tanto masculina como femenina.

PREMIOS:

e Se entregara trofeo a los tres primeros clubes clasificados tanto en el Grupo A como
en el Grupo B.

e Los equipos del Grupo A clasificados en los puestos 92 y 102 competirdn en la
proxima temporada en el Grupo B.

e Losequipos del Grupo B clasificados en los puestos 12 y 22 competiran en la préxima
temporada en el Grupo A.

e Se realizard una “promocién” con los clubes del Grupo A clasificados en los puestos
72y 82y los clubes del Grupo B clasificados en 32 y 42 lugar y podran intercambiar
sus lugares la siguiente temporada equiparando las sumas de los puntos de los
Campeonatos de Castilla-La Mancha de invierno y verano ademas de la Copa:

Campeonato Larga Distancia

Campeonato de Castilla-La Mancha Infantil, Junior y Absoluto de Invierno
Campeonato de Castilla-La Mancha Alevin y Benjamin de invierno
Campeonato de Castilla-La Mancha Infantil, Junior y Absoluto de verano
Campeonato de Castilla-La Mancha Alevin y Benjamin de verano
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