
CIRCUITO REGIONAL HEXATLÓN MASTERS
Temporada 2024/2025

1. Presentación

• El Circuito  Regional  Hexatlón  Máster es  una  competición  virtual  en  la  que
computan  todos  los  resultados  obtenidos  en  las  cinco  Jornadas  de  Liga
Territorial Máster de CLM y el Campeonato Regional de Fondo.

• El Circuito finalizará con la quinta jornada de Liga Territorial Máster de CLM.

2. Categorías

+20 → 20-24 años (nacidos 2001-2005) 
premáster
+25 → 25-29 años (nacidos 1996-2000)
+30 → 30-34 años (nacidos 1991-1995)
+35 → 35-39 años (nacidos 1986-1990)
+40 → 40-44 años (nacidos 1981-1985)
+45 → 45-49 años (nacidos 1976-1980)
+50 → 50-54 años (nacidos 1971-1975)
+55 → 55-59 años (nacidos 1966-1970

+60 → 60-64 años (nacidos 1961-1965)
+65 → 65-69 años (nacidos 1956-1960)
+70 → 70-74 años (nacidos 1951-1955)
+75 → 75-79 años (nacidos 1946-1950)
+80 → 80-84 años (nacidos 1941-1945)
+85 → 85-89 años (nacidos 1936-1940)
+90 → 90-94 años (nacidos 1931-1935)
+95 → 95-99 años (nacidos 1926-1930)
Más de 100 años (nacidos 1925 y anteriores)

* La edad se entenderá cumplida a fecha de 31 de diciembre de 2025

3. Participación

• La  participación  está  abierta  a  todos  los  nadadores/as  (españoles/as  y
extranjeros/as) nadidos en 2005 y anteriores. 

• Los nadadores tendrán que estar en posesión de licencia deportiva máster en
vigor con la FNCLM para la Temporada 2024-25.

4. Programa

• Se tendrá en cuenta todas las pruebas individuales del programa oficial máster,
incluidas las jornadas de Liga Territorial y el Campeonato Regional de Fondo.

5. Inscripciones

• La  participación  en  el  Circuito  no  requiere  ninguna  inscripción,  ni  pago  de
derechos de participación

• Las  inscripciones  a  las  pruebas  que  forman  parte  del  hexatlón  ya  están  la
normativa de cada campeonato.



6. Fórmula de competición

• Se deberá nadar un mínimo de  seis pruebas individuales diferentes a lo largo
del Circuito para optar a la clasificación final.

• En caso de nadar más de seis pruebas, únicamente puntuarán las seis pruebas
de  mayor  puntuación.  Así  mismo,  en  caso  de  nadar  varias  veces  la  misma
prueba, únicamente puntuará la de mejor registro.

• Solamente se tendrá en cuenta para la clasificación individual las marcas finales.
No se tendrán en cuenta las marcas parciales ni las conseguidas en pruebas de
relevos

• En caso de que en alguna clasificación individual en categoría máster ningún
nadador  alcance  el  límite  mínimo  de  seis  pruebas  establecido,  se  premiará
como campeón de esa categoría al nadador/a con mayor puntuación.

7. Sistema de puntuación

• La puntuación se realizará a través de Puntos WAQ Máster. De tal manera que
cada nadador puntuará en función de los  Puntos WAQ Máster  obtenidos en
cada una de sus pruebas nadadas.
◦ Los tiempos base utilizados para el Circuito 2024/2025 vendrán definidos

por los Récords del Mundo Máster (en piscina de 25 metros) aprobados por
WAQ a 31 de diciembre de 2023.

◦ A efectos de puntuación, se tendrán en cuenta los tiempos según el tipo de
cronometraje  (manual  o  electrónico),  aplicando  la  conversión
correspondiente.

◦ Para la categoría pre-máster, al no disponer de récords de referencia, los
tiempos  base  vendrán  definidos  por  los  Récords  del  Mundo  Máster  en
categoría +25.

• En caso de que dos o más nadadores obtengan la misma puntuación al finalizar
el  Circuito,  quedará  en primer  lugar  aquel  que haya tenido una puntuación
mayor en su mejor prueba computada

8. Clasificación

• No  se  establece  un  número  mínimo  de  competiciones  para  optar  a  la
clasificación final.

• Al finalizar el Circuito, la FNCLM publicará dos clasificaciones finales:
◦ Clasificación  individual  Máster por  categorías,  con  la  suma  de  Puntos

FNCLM Máster de las seis mejores pruebas nadadas, en categoría masculina
y femenina.

◦ Clasificación individual Supermáster, con la suma de Puntos FNCLM Máster
de las seis mejores pruebas nadadas, en categoría masculina y femenina.



9. Premiaciones

• La  Federación  de  Natación  de  Castilla  La  Mancha  otorgará  los  siguientes
premios  (en  la  fecha  acordada  por  la  propia  FNCLM  aprovechando  la
celebración de un Campeonato Máster)
◦ Premiación al  primer clasificado y Campeón de cada categoría individual

Máster, en catagoría masculina y femenina
◦ Premiación a los cinco primeros Nadadores Clasificados de la clasificación

individual Supermáster, en categoría masculina y femenina

NOTA: La FNCLM se reserva, en circunstancias excepcionales, la posibilidad de alterar la
presente Normativa


