., ., REGIONAL OPEN MASTER
Federacidn Natacion

Castilla-La Mancha

1. PROGRAMA
=L:A.o JORNADA MANANA JORNADA TARDE
7214 79114 663,010 294 1. 800 Libres (mixto) 13. 400 Libres (mixto)
1991 2. 50 Mariposa masculino 14. 50 Braza femenino
[ t?;tu '_.T:N'o ' 3. 50 Mariposa femenino 15. 50 Braza masculino
: 4. 100 Espalda masculino 16. 100 Libres femenino
5. 100 Espalda femenino 17. 100 Libres masculino
6. 100 Braza masculino 18. 50 Espalda femenino
7. 100 Braza femenino 19. 50 Espalda masculino
8. 50 Libres masculino 20. 100 Mariposa femenino
9. 50 libres femenino 21. 100 Mariposa masculino
10. 100 estilos masculino 22. 200 Estilos femenino
11. 100 estilos femenino 23. 200 Estilos masculino
12. 4x50 estilos mixto 24. 4x50 Libres mixto

2. INSCRIPCIONES

- Las inscripciones se realizaran a través de la intranet ISIS, antes del
viernes de la semana anterior a la celebracion del campeonato.

- Se admitirdn marcas aproximadas.

- Para poder participar en las pruebas de 400 metros 0 mas, sera
obligatorio indicar una marca, que puede ser estimada (aproximada).

3. COSTE INSCRIPCIONES

- Las condiciones economicas para participar en la Liga de Clubes
Open Master seran las generales de la Federacion de Natacién de
Castilla-La Mancha, que son las siguientes:

* 12 € por la inscripcibn de cada nadador (en
nadadores de fuera de Castilla-La Mancha) y 10 €
por la inscripcion de cada nadador (en nadadores de
Castilla-La Mancha), independientemente de las
pruebas que nade.

Por cada inscripciébn en las pruebas de relevos el

coste a pagar por el club sera de 15 €.
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A la hora de realizar la inscripcion en la competicién, cada club
debera aportar aparte del fichero informatico .pre y el .pdf de la
inscripcion, el resguardo del ingreso del total que deberan realizarlo
en la siguiente cuenta 2104-3263-15-9163184285 (Caja Espana
Duero).

Todos los clubes de fuera de Castilla-La Mancha deberan presentar
un certificado de su federacion territorial en que se especifique un
listado de nadadores que participaran que estan en posesion de la
licencia territorial.

Do 4. PARTICIPACION

Podran participar nadadores con licencia en vigor tramitadas por la
FNCLM o cualquier otra y pertenecientes a cualquier club afiliado a
la RFEN.

Cada nadador podra participar en un maximo de tres pruebas
individuales.

Cada club podra participar con un solo equipo de relevos por
categoria.

Cada club podré inscribir a tantos nadadores como quiera.

En las pruebas de relevos los equipos tendran que estar compuesto
por 2 miembros de sexo masculino y 2 miembros de sexo femenino.
(Los nadadores de la categoria pre-master tan solo podran participar
en relevos de categoria pre-master.

5. FORMULA DE COMPETICION

Las pruebas se disputaran por el sistema contrarelo;j.

Se aplicara el sistema de salida unica.

Los participantes seran agrupados en las series segun el tiempo
acreditado, con independencia de su afo de nacimiento y categoria.
No se admitirdn cambios ni sustituciones.

Los participantes deberan estar preparados en la cdmara de salida
con la siguiente antelacion: para las pruebas de 50 metros

4 series antes y para las de 100 metros 3 series antes.

6. PUNTUACION

En cada prueba puntuara un nadador por club y categoria (Clubes
de Castilla-La Mancha).

Los nadadores de la categoria neomaster no puntuaran.

Puntuaran los 16 primeros clasificados por prueba y categoria, tanto
en las pruebas individuales como en las de relevos.

La puntuacion para las pruebas individuales sera:

19,16, 14,13, 12, 11, 10,9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2y 1 puntos.

La puntuacion para las pruebas de relevos sera:
38, 32, 28, 26, 24, 22, 20, 18, 16, 14,12, 10, 8, 6, 4 y 2 puntos.
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- Se otorgara una puntuacion adicional para aquellos nadadores que

Castilla-La Mancha batan un récord en las pruebas individuales y en la primera posta de
relevos (no acumulable entre si) que se sumaran a la puntuacion por
7 equipos.
€ * Record del mundo: 45 puntos.
* Record de Europa: 30 puntos.

7. CLASIFICACION
- Clasificacion por categorias por pruebas nadadas.
L& 8. TITULOS Y PREMIOS

- Medallas: oro, plata y bronce al primero, segundo y tercer clasificado
respectivamente de cada una de las pruebas disputadas (de todos
los clubes)

- Trofeos: trofeo al primero, segundo y tercer club clasificado por
suma de puntos (Clubes de Castilla-La Mancha).
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