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CAMPEONATO REGIONAL DE INVIERNO

FECHA 
11 y 12/11/23 

Nº SESIÓN 1 Nº 
1 50 mariposa masculino 10 50 libre femenino
2 50 mariposa femenino 11 50 libre masculino
3 200 espalda masculino 12 200 mariposa femenino
4 200 espalda femenino 13 200 mariposa masculino
5 100 braza masculino 14 100 espalda femenino
6 100 braza femenino 15 100 espalda masculino
7 400 libre masculino 16 400 estilos femenino
8 400 libre femenino 17 400 estilos masculino
9 4X50 ESTILOS MASCULINO 18 4X50 ESTILOS FEM.

INSTALACIÓN Y HORARIOS DE LA COMPETICIÓN
 
Piscina Cubierta de Tarancón (Av. Reina Sofía, s/n)
Sábado: Inicio de competición
Sábado: Inicio de competición
 
Domingo: Inicio de competición
Domingo: Inicio de competición
 
GRUPOS DE CALENTAMIENTO
 
GRUPO 1 
CN CUENCA, CP LA RODA, CN VILLARROBLEDO, CRIPTANA GIGANTES, CN ALC
CULTURAS, CN TORRIJOS, M
 
GRUPO 2 
CN MONTEVERDE, MÁSTER TOMELLOSO
DAIMIEL, MANZAMÁSTER, CN VALDEPEÑAS
 
GRUPO 3 
ALBACETE SWIM, CN ALBACETE, CN ALMANSA, CIUDAD DE TALAVERA, TRITONES, CN 
PUERTOLLANO, ALCARREÑO, VELOCIRAPTOR, ALARCOS Y CN CIUD
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CAMPEONATO REGIONAL DE INVIERNO DE NATACIÓN MÁSTER
 

COMPETICIÓN 
CPTO. REGIONAL DE INVIERNO 

 
PROGRAMA DE PRUEBAS 

 
SESIÓN 2 Nº SESIÓN 3 

50 libre femenino 19 50 espalda femenino 
50 libre masculino 20 50 espalda masculino 

200 mariposa femenino 21 200 braza femenino 
200 mariposa masculino 22 200 braza masculino 
100 espalda femenino 23 100 libre femenino 

espalda masculino 24 100 libre masculino 
400 estilos femenino 25 200 estilos femenino 
400 estilos masculino 26 200 estilos masculino 

4X50 ESTILOS FEM. 27 4X50 LIBRE FEM. 
 
 

INSTALACIÓN Y HORARIOS DE LA COMPETICIÓN 

Piscina Cubierta de Tarancón (Av. Reina Sofía, s/n) 
Sábado: Inicio de competición 10:00 
Sábado: Inicio de competición 17:00 

Domingo: Inicio de competición 10:00 
Domingo: Inicio de competición 16:30 

GRUPOS DE CALENTAMIENTO Y TURNOS 

DA, CN VILLARROBLEDO, CRIPTANA GIGANTES, CN ALC
CULTURAS, CN TORRIJOS, MÁSTER TORRIJOS, LOS YÉBENES, CN UGENA.

N MONTEVERDE, MÁSTER TOMELLOSO, ESCUELA  NADADORES TOMELLOSO
ÁSTER, CN VALDEPEÑAS 

SWIM, CN ALBACETE, CN ALMANSA, CIUDAD DE TALAVERA, TRITONES, CN 
PUERTOLLANO, ALCARREÑO, VELOCIRAPTOR, ALARCOS Y CN CIUDAD REAL

COMPROMETIDOS CON LA NATACIÓN  
PARA TODA LA VIDA 
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DE NATACIÓN MÁSTER 

SEDE 
TARANCÓN 

Nº SESIÓN 4 
28 50 braza masculino 
29 50 braza femenino 
30 200 libre masculino 
31 200 libre femenino 
32 100 mariposa masculino 
33 100 mariposa femenino 
34 100 estilos masculino 
35 100 estilos femenino 
36 4X50 LIBRE MASCULINO 

DA, CN VILLARROBLEDO, CRIPTANA GIGANTES, CN ALCÁZAR, 3 
ÉBENES, CN UGENA. 

ESCUELA  NADADORES TOMELLOSO, CN 

SWIM, CN ALBACETE, CN ALMANSA, CIUDAD DE TALAVERA, TRITONES, CN 
AD REAL 
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TURNOS HORARIO Y GRUPO
SÁBADO MAÑANA G1: 8:
SÁBADO TARDE G3: 15:
DOMINGO MAÑANA G2: 
DOMINGO TARDE G1: 15:

Sólo podrán calentar
 
REUNIÓN DE DELEGADOS 
 
En la mesa de secretaría, el sábado a las 
 
ENTREGA DE MEDALLAS Y TROFEOS
 

- Al finalizar cada prueba (relevos e individual), se realizará la premiación 
durante el transcurso de la 

- Al finalizar la sesión de tarde del domingo, se realizará la premiación de los 
trofeos por equipos y la premiación especial de puntos (SMP).

- La entrega de medallas de las pruebas de relevos del domingo por la tarde 
(prueba 36), así como la pre
clubes se realizarán dentro del recinto de la piscina.

 
CONSIDERACIONES GENERALES
 

- Recordamos que es imprescindible identificarse en la cámara de llamadas, 
tanto en pruebas individuales como en pruebas 
carnet de conducir o  pasaporte (tanto original, como fotocopia o en formato 
digital). 

- Durante el calentamiento, no estará permitido realizar salidas en la calle 
número 6. 

- Durante la competición, la piscina pequeña permanece
momento. 

- Se deberá respetar la circulación de los nadadores en la instalación.
- La entrega de medallas se realizará en la entrada de la instalación, exceptuando 

las últimas premiaciones del domingo por la tarde (ver entrega de medallas y 
trofeos). Recordamos que la entrega se realizará en el transcurso de la 
competición. 

- En caso de la posibilidad de batir un récord nacional, europeo o mundial, el 
delegado de ese club deberá acudir a mesa de secretaría.
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HORARIO Y GRUPO HORARIO Y GRUPO HORARIO Y GRUPO
G1: 8:35 a 8:55 G2: 9:00 a 9:20 G3: 9:

G3: 15:40 a 16:00 G1: 16:05 a 16:25 G2: 16:30 a 16:5
G2: 8:40 a 9:00 G3: 9:05 a 9:25 G1: 

G1: 15:10 a 15:30 G2: 15:35 a 15:55 G3: 16:00 a 16:2
án calentar aquellos nadadores que naden en esa sesi

 

En la mesa de secretaría, el sábado a las 9:45. 

ENTREGA DE MEDALLAS Y TROFEOS 

Al finalizar cada prueba (relevos e individual), se realizará la premiación 
durante el transcurso de la competición. 
Al finalizar la sesión de tarde del domingo, se realizará la premiación de los 
trofeos por equipos y la premiación especial de puntos (SMP). 
La entrega de medallas de las pruebas de relevos del domingo por la tarde 
(prueba 36), así como la premiación especial de puntos y las clasificaciones por 
clubes se realizarán dentro del recinto de la piscina. 

CONSIDERACIONES GENERALES 

Recordamos que es imprescindible identificarse en la cámara de llamadas, 
tanto en pruebas individuales como en pruebas de relevos. Será válido el DNI, 
carnet de conducir o  pasaporte (tanto original, como fotocopia o en formato 

Durante el calentamiento, no estará permitido realizar salidas en la calle 

Durante la competición, la piscina pequeña permanecerá cerrada en todo 

Se deberá respetar la circulación de los nadadores en la instalación.
La entrega de medallas se realizará en la entrada de la instalación, exceptuando 
las últimas premiaciones del domingo por la tarde (ver entrega de medallas y 
trofeos). Recordamos que la entrega se realizará en el transcurso de la 

En caso de la posibilidad de batir un récord nacional, europeo o mundial, el 
delegado de ese club deberá acudir a mesa de secretaría. 

COMPROMETIDOS CON LA NATACIÓN  
PARA TODA LA VIDA 
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HORARIO Y GRUPO 
G3: 9:25 a 9:45 

G2: 16:30 a 16:50 
G1: 9:30 a 9:50 

G3: 16:00 a 16:20 
aquellos nadadores que naden en esa sesión 

Al finalizar cada prueba (relevos e individual), se realizará la premiación 

Al finalizar la sesión de tarde del domingo, se realizará la premiación de los 

La entrega de medallas de las pruebas de relevos del domingo por la tarde 
miación especial de puntos y las clasificaciones por 

Recordamos que es imprescindible identificarse en la cámara de llamadas, 
de relevos. Será válido el DNI, 

carnet de conducir o  pasaporte (tanto original, como fotocopia o en formato 

Durante el calentamiento, no estará permitido realizar salidas en la calle 

rá cerrada en todo 

Se deberá respetar la circulación de los nadadores en la instalación. 
La entrega de medallas se realizará en la entrada de la instalación, exceptuando 
las últimas premiaciones del domingo por la tarde (ver entrega de medallas y 
trofeos). Recordamos que la entrega se realizará en el transcurso de la 

En caso de la posibilidad de batir un récord nacional, europeo o mundial, el 
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- Rogamos a los participantes hace
sus normas, así como mantener 

- No está permitido el calzado de calle dentro de la instalación (ni nadadores, 
entrenadores ni acompañantes).

 
PLANO DE LA INSTALACIÓN
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a los participantes hacer un buen uso de la instalación y respetemos 
sus normas, así como mantener la limpieza en todo momento.  
No está permitido el calzado de calle dentro de la instalación (ni nadadores, 
entrenadores ni acompañantes). 

N 
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uso de la instalación y respetemos 
 

No está permitido el calzado de calle dentro de la instalación (ni nadadores, 


