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Campeonato de Castilla-La Mancha Absoluto Verano 2023
Ciudad Real, 30/6 - 2/7/2023

Prueba 28 Fem., 400m Estilos Absoluto Femenino
01/07/2023 - 17:05 Lista de salida
r 4:48.80 , LAURA CABANES GARZÁS Palma de Mallorca 30/03/2023
rcto 5:03.12 CABANES GARZÁS, Laura 01401 Ciudad Real 02/07/2022
mm 18 5:23.90 , MARTA CABANES GARZAS SABADELL 25/03/2021
mm 17 4:48.80 , LAURA CABANES GARZÁS Palma de Mallorca 30/03/2023
mm 16 4:57.83 , LAURA CABANES GARZÁS SABADELL 21/07/2022
mm 15 5:02.24 , LAURA CABANES GARZÁS SABADELL 20/07/2021
mm 14 5:10.62 , LAURA CABANES GARZÁS LAS PALMAS G.C. 15/02/2020
mm 13 5:08.58 , LAURA CABANES GARZÁS TARRAGONA 19/07/2019

13A 13: 6:37.47  /  14A 14: 6:26.45  /  15A 15: 6:07.96  /  16A 16: 5:59.06  /  17A 17: 5:53.49  /  Abs : 5:43.72

AN Cat Marca Acreditada Marca Convertida

Serie 3 de 3

1 RONCERO NAVARRO, Ángela 11 AbsF Club Natacion Daimiel 5:32.44 S 5:38.74
2 DE LA FLOR POZUELO, Marina 08 InfaF Club Natacion Daimiel 5:23.55 S 5:29.85
3 PLANAS CAMACHO, Paula 04 AbsF C.N. Alarcos Ciudad Real 5:15.95 S 5:22.25
4 HERNANDEZ GONZALEZ, Zoe 09 InfaF C.N. Albacete 5:21.91 L 5:21.91
5 VEGA MORA, Naroa 08 InfaF C.N. Toledo 5:15.67 S* 5:22.16
6 VALVERDE MARTINEZ, Daniela 06 JunF C.P. La Roda 5:17.62 S 5:23.92
7 GARCÍA HERNÁNDEZ, Irene 09 InfaF C.N. Albacete 5:34.08 L 5:34.08
8 BAEZA RUIZ DE LA HERMOSA, Claudia 04 AbsF Club Natacion Daimiel 5:35.41 S 5:41.71


